


Quelques numeros 
Utils 

à Pointe-Noire

Superficie : 342 000 Km2
Capitale : Brazzaville 
Capitale Economique: Pointe-Noire
Population : 5 200 000  (2018)          
Densité : 12,8 hab./ Km2
Langue officielle : Français
Fête Nationale : 15 Août
Monnaie : Franc CFA
Indicatif Téléphonique : 242
Fontière en Km : Côtes : 180
Angola : 201
Cameroun : 523
Centrafrique : 467
RD. Congo : 2410
Gabon : 1903  
Decalage Horaire : GMT+ 1h

Hopital de Loandjili
066585812/055449531

Clinique du Plateau  
055712311

Hopital Regional des Armées 
055907808 / 057711883

Clinique Netcare Congo 
066793911 / 066666911

Clinique Louise-Michel
066221147/ 044461906

Polyclinique Mères et enfants 
057642144 / 066600553

Clinique Ocean
222941023

Pharmacie LOANDJILI D.
044463227

Pharmacie du PALAIS
06624434 / 044388828

Pharmacie de DIEU 
055207913

Clinique GUENIN
055756773

Pharmacie CROIX DU SUD
055417429 / 2940446

Pharmacie MAVRE
055390834 / 2942426

Pharmacie de la BARRIERE 
044420532 / 2943910



A propos

« école d’art mag » est une production de 
ARTS PROGRAMMES (Agence de communi-
cation specialisée dans la production audio-
visuelle, le marketing et la diffusion des évé-
nements socio-culturels.

La production de ce magazine fait suite au 
lancement du programme télédiffusé «Ecole 
d’art», conformement aux objectifs de ARTS 
PROGRAMMES : assurer la promotion de l’arts, 
de la culture congolo-africaine et la culture 
de l’education par le loisir.

Les passionnés de la lecture et de la culture, 
les mordus de l’info socio-culturel trouveront 
certainement satisfaction en parcourant 
ce magazine, car il offre un panel très varié 
et multicolore tout en faisant place belle à 
l’education locale.
Les passionnés de la lecture et de la culture, les mordus de l’info socio-culturel 
trouveront certainement satisfaction en parcourant ce magazine, car il offre un 
panel très varié et multicolore tout en faisant place belle à l’education locale.

Et la force de ce magazine est sans contexte le fait d’arriver à lier l’utile à 
l’agréable; il n’est pas simplement un condensé d’information, mais aussi un sup-
port de divertissement multidimentionnel, grace à ses differentes rubriques.

Ce magazine a une portée sociale très prononcée dans la mesure où il facilite la 
population locale à trouver les pharmacies de garde, les coordonnées des ser-
vices d’urgence et des autres services indispensables.

Enfin, les entreprises (quelle que soit leur taille) ou les particuliers souhaitant une 
visibilité large et permanente de leurs activités ou de leurs produits trouveront ici 
un espace adéquat, à des coûts compétitifs.

Ont collaborés à ce numero : Barthel Pandzou -  Aprederme Kongo - Ariel Ngas-
sa  -  Pendore Louzolo   Fiston Kiam  -   Gladys Lana   -   John Ndinga  -  Erica jo-
cia  -   Ruth Lago  -  Jojo Kouenissadio  -   Dieu-Merci Mananga  -  Kevine Essie  
-  Phoenix auto  -  Edson Ikouadja - Elveron Goma - Mignon Seguin - Ame cesar 
Sehossolo.

ARTS PROGRAMMES

Contact :            +242 05.314.74.06 / 06.564.83.40               : arts programmes                        

                             : arts programmes                       :artsprogrammes vidéos              

          : serviceclient@artsprogrammes.com         www.artsprogrammes.com

Barthel PANDZOU
Directeur du Magazine
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La rumba est une danse d’origine africaine qui vient 
du mot «NKOUMBA» qui signifie «Nombril» en KITUBA 
chez les BAKONGO, groupe ethnique situé au sud des 
deux (2) Congo, la RDC, et le Congo Brazzaville; ainsi 
qu’en MBATI, groupe ethnique situé au sud-ouest de 
la République Centrafricaine. La danse du nombril 
est une expression folklorique charnelle permettant à 
un couple de danseurs de se produire nombril contre 
nombril.
Pourquoi RUMBA au lieu de NKOUMBA? (très bonne 
question)
Alors, lorsque les exclaves noirs africains débarquent 
à Cuba il y a 5 siècle avec la danse NKOUMBA, le 
colonisateur Espagnol supprime l’africanité de cette 
expression culturelle en la baptisant « RUMBA» pour 
s’en approprié. Et dans les années 40-50, lorsque la 
RUMBA est revenue en Afrique après avoir été long-
                          temps un moyen d’expression artis
                                                      tique et de revendi

cation des noirs qui dénonçaient l’injustice dont ils 
étaient victime à Cuba, elle a été réappropriée par 
les africains et avec l’évolution du temps la RUMBA 
autrefois appelée NKOUMBA a finit par retrouver son 
rythme folklorique avec les musiciens tels que : WEN-
DO KOLOSOY; PAUL KAMBA; JOSEPH KABASELE connu 
sous le pseudo de «Grand Kallé» avec l a chanson « 
Indépendance chacha» en 1960 à travers laquelle 
les Congolais apprennent l’indépendance de leur 
pays et s’impose aussitôt comme l’hymne des mouve-
ments anticolonialistes dans toute l’Afrique noire ; il y 
avait également KIAMWANGANA MATETA «Verckys» 
avec la chanson NAKOMITUNAKA qui signifie «je me 
demande où l’artiste dénonce la guerre et l’injustice 
de l’homme blanc face à l’homme noir, sans oublié le 
grand LUAMBO MAKIADI, PAPA WEMBA les BAMTOUS 
DE LA CAPITALE et bien d’autres qui ont largement 
contribué à modifier, améliorer et redonner une iden-
tité à la rumba promptement dite Congolaise.   

L’ORIGINE DE LA RUMBA
  Regard
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  Cinéma

Art 7 : Bonjour Mira
MIRA : Bonjour Barthel
Art 7 : c’est un réel plaisir de vous recevoir 
dans art7.
MIRA : le plaisir est partagé
Art 7 : brièvement qui est Mira ?
MIRA : Mira est une actrice, pour ceux 
qui ne savent pas j’ai été mannequin à 
l’époque, j’ai commencé par-là, en tant 
que mannequin, j’ai fais quelques défilés. 
Par la suite quelques publicités et j’ai fais 
de la musique si bien que c’est un pas-
sage que je n’aime pas trop aborder. J’ai 
fais de la musique avant d’atterrir dans le 
cinéma.
Art 7 : Et comment a débuté l’aventure 
avec le cinéma ?
MIRA :j’aimais beaucoup les films, tout 
ce qui est cinéma, et j’ai eu la chance 
que le réalisateur ALAIN KODIA puisse me 
donner ma chance dans sa série télévi-
sée intitulée ‘’STEVIE ET SHEKINA’’ c’était 
une belle aventure et c’est là que j’ai 
pris goût et je me suis dit franchement je 
ne me vois pas faire autre chose. Je me 
voyais déjà entrain de faire de long mé-
trages, plein de film   et tout; voilà c’est là 
que tout a commencé.
Art 7 : Et la formation ?
MIRA : je n’ai pas été formée, je suis une 
autodidacte.

Art 7 : Donc c’est de cette manière 
que 
vous avez atteri dans le cinéma ?
MIRA : oui j’ai atterri comme ça et je 
me                             
suis adaptée. 
Art 7 : Et il n’y a pas eu des pauses 
forcées ?
MIRA : Pas du tout.
Art 7 : Et ton premier réalisateur, 
n’était-il pas trop occupé ?
MIRA : Pas du tout, il me disait même 
que je donne l’impression que j’ai fait 
ça toute ma vie.
Art 7 : Fini le premier projet, tu te 
retrouves à Pointe-Noire après tu 
rencontres Michael GANDOH, par-
lez-nous de cette rencontre.
MIRA : alors comme j’aime toujours 
le dire Michael GANDOH est une 
de mes plus belles rencontres ici à 
Pointe-Noire, c’est une belle per-
sonne. On se rencontre sur le plateau 
de tournage de DJOLI, il était l’as-
sistant réalisateur et je ne savais pas 
qu’il était aussi réalisateur à la base, 
on discute, il me dit qu’il a des projets 
et qu’il aura besoin de moi certaine-
ment et j’ai dis ok. Après un mois je 
pense,  il est revenu vers moi avec le 
scénario d’Alicia et tout de suite je lui 
dis ok je vais le lire et je reviens vers 
toi. 

 Il pensait que j’allais prendre un peu plus 
de temps, mais quand il m’a remis le script 
en matinée et en fin de journée je l’ap-
pelle pour lui dire que j’ai fini de lire. 
ça m’intéresse c’est un bon scénario je 
vais participer. 
Art 7 :Personnellement quelles sont les 
difficultés que vous avez rencontré de la 
préparation à la réalisation de ce film ?
MIRA : La plus grosse difficulté pour moi 
c’était d’exprimer la douleur surtout les 
larmes, c’était très difficile déjà de nature 
je suis une personne très renfermée qui 
n’exprime pas beaucoup ses sentiments 
et c’était un moment difficile. Il fallait faire 
des prières où il faut pleurer, il fallait se 
concentrer à fond, c’était un moment 
difficile quand même.
Art 7 : Vous êtes mère d’une fille,Et dans 
le film ALICIA, vous avez incarné le rôle 
d’une mère, lorsque vous étiez sur scène 
a un moment avez-vous imaginé que cet 
enfant soit le vôtre ? 
MIRA : Exactement, je pense que tant 
qu’on n’a pas vraiment vécu la chose on 
a un peu du mal a l’exprimer, donc moi je 
me suis fais aider sur ce côté-là, mon côté 
de maman,
quand j’ai incarné DIANE je m’imaginais 
avec un enfant autiste, je me disais mais si 
ma fille était autiste, cela m’a beaucoup 
aidé.
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  Cinéma

Propos recueillis par Barthel Pandzou

Art 7 : Dans le film ALICIA pensez-vous 
que le réalisateur a atteint son but ?
MIRA : Oui, je pense qu’il a atteint son 
but, déjà de sensibiliser sur l’autisme et 
aussi de faire découvrir ce film qui n’a 
pas encore fini de faire son bout de 
chemin dans des festivals et autres.
Art 7 : Et en ce qui concerne le cinéma 
au Congo qu’est-ce que vous en pen-
sez ?
MIRA : Les congolais veulent des films, 
ils sont même prêts à payer pour avoir 
des films, maintenant c’est à nous de 
faire des bons films et je pense que 
le cinéma congolais a encore un bel 
avenir devant lui et les réalisateurs sont 
entrain de travailler. Ils bossent dur pour 
nous donner des films professionnels et 
de bons films.
Art 7 : : Après ALICIA, vous avez incar-
né un rôle dans le Film trouble de DAN 
SCOTT, parlons un peu du casting. Pour-
quoi vous ? 
MIRA : Je pense que pour ce film DAN 
SCOTT me voulais. Il voulait que ce soit 
moi qui incarne ce personnage là, 
on ne se connaissait pas, on n’avait 
jamais parler. Je reçois un message ;« 
salut Mira c’est DAN SCOTT » avant qu’il 
me le dise je sentais déjà qu’il y avait 
quelque chose. J’ai répondu « oui salut» 
et à ce moment ; il me dit j’ai un rôle 
pour toi, il m’envoie le scénario. Je lis 
et comme d’habitude je suis très tic au 
tac, Voilà ça s’est fait très rapidement.
Art 7 : Quelles sont les difficultés rencon-
trées lors du tournage ?
MIRA : Difficultés lors du tournage, je di-
rais non , très professionnel surtout que 
j’étais avec mes amis MIKE ET IMELDA, 
ça s’est très bien passé.
Art 7 : Et vous avez donné le meilleur de 
vous ?

MIRA : Oui parce que déjà c’était un 
personnage différent de ce que j’avais 
déjà incarné avant. Dans les autres 
films que j’avais tourné j’étais plutôt la 
mère, la femme forte et j’avais vraiment 
aussi envie de passer à autre chose 
pour montrer que je peux incarner 
d’autres personnages. Du coup j’ai 
acceptée et je pense que ça va.  J’ai 
donné le meilleur de moi même.
Art 7 : Si un réalisateur a besoin de vous, 
êtes-vous disponible ou faut-il un long 
contrat avec beaucoup de procédures 
?

MIRA : Non. Non, pas du tout c’est 
comme je le dis à tous les réalisateurs 
qui m’écrivent, je suis très ouverte, il suf-
fit de m’écrire poliment, m’expliquer  le 
process , si possible une description du 
personnage et si c’est quelque chose 
qui m’intéresse tout de suite je dis ok. 
Art 7 : Et là on ne parle pas encore 
argent ?

MIRA : L’argent, pour moi c’est quelque 
chose qui passe après, je ne pense pas 

à cela avant. Et lorsqu’on vient vers moi 
ces réalisateurs ont toujours tendance 
à parler argent avec moi .L’argent c’est 
après, moi je veux d’abord la descrip-
tion du personnage, le scénario si c’est 
déjà une histoire qui m’intéresse j’ac-
cepte . 
Art 7 :Parlons projet, avez-vous des pro-
jets en cours ?
MIRA : Oui j’ai des projets, déjà il y a 
TROUBLE qui sera adapté en série et si 
tout va bien nous ferons les répétitions 
dans deux (2) semaines et à part cela 
il y a le film de MICHAEL GANDOH (la 
grande bataille) et deux autres réali-
sateurs m’ont proposé des scenarios,  
mais nous sommes encore en pourpar-
lers.
Art 7 :A chaque fois que l’on entendra 
le nom de MIRA LOUSSI quelle image 
doit t-on avoir  en tête ?
MIRA : moi-même j’ai du mal à me 
définir tellement que je peux revêtir 
plusieurs casquettes à la fois. Je dirais 
MIRA artiste tout simplement, artiste 
avec un grand A.
Art 7 : Un dernier mot à ceux qui as-
pirent aux métiers du cinéma.
MIRA : d’abord j’aimerais m’adresser 
aux consommateurs, j’aimerais que 
vous souteniez le cinéma congolais en 
achetant les CD, en allant voir les pro-
jections de films et aussi en partageant 
les publications. Les finances viennent 
après et je dirais à toutes celles qui 
veulent se lancer dans le cinéma de 
ne pas hésiter. C’est vrai que certaines 
personnes se sont permis de salir ce 
milieu mais c’est un bon métier .



Barthel Pandzou : alors parlez-nous de
                                     vous  
Doria Lembe : Je suis une actrice comédienne Congolaise, qui a 
vu le jour au Congo-Brazzaville plus précisément dans la ville de 
Pointe-Noire. J’ai toujours été passionnée par le cinéma depuis 
mon enfance. J’ai eu la chance en 2012 de rencontrer de belles 
personnes sur mon chemin qui m’ont permis d’adhérer ce milieu du 
cinéma. En 2016, j’ai décidé de transformer cette passion d’en-
fance en métier et en 2017 je me suis lancée également au théâtre. 
Voilà je suis à cheval entre le cinéma et le Théâtre.

Barthel Pandzou : S’il faut parler cinéma avec l’actrice, 
comment avez-vous vécu vos débuts, Quel est votre 
premier projet et quel rôle avez-vous joué dans celui-ci ?

Doria Lembe : je débute en 2012 dans le cinéma, 
en participant à un casting d’un film qui 
malheureusement n’a pas connu de tournage.
En 2013 j’obtiens mon premier rôle dans
une série télé 
« LES MAUVAISES COMPAGNIES » 
de la réalisatrice Magnificat Obaya
dont je suis l’actrice principale,
 j’incarne le rôle de Destinée
une fille bien éduquée, 
venant d’une famille modeste qui 
malheureusement fait la rencontre de
Farella une fille dépravée de famille 
riche, En 2014 j’incarne le premier rôle 
dans « Les CAPRICES DU DESTIN» 
du réalisateur Saïd Bongo et c’est en
2017 que je joue le rôle qui me révèle 
au grand public à travers le film 
«DIBOULOU» du réalisateur Albe Diaho. 

Barthel Pandzou : Primée au Kambas Awards 
2020, quel est votre point de vue à cette 2ème 
édition.

 

Doria Lembe : Sur mon prix de la révélation féminine 
2019 aux Kambas Awards, je suis reconnaissante de 
la considération que les organisateurs du festival ont 
manifestés à mon égard comme valeur artistique 
naissante et Je remercie aussi tous ceux qui ont par-
ticipés de près ou de loin à cette élévation; et en ce 
qui concerne  la 2ème édition des Kambas Awards, 
je souhaite que ce genre d’initiative puisse perdurer 
afin de motiver les cineastes.

Barthel Pandzou: «Révélation féminine 2019»  l’année 
2020 commence bien avec le Kambas Awards, et s’il 
faut parlé projet !

Doria Lembe : et oui l’année 2020 commence bien.
Il ya  Plusieurs propositions, mais actuellement je suis 
en tournage et pour le moment je ne pourrais pas 
dire grand chose sur le projet.

  Focus
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Propos recueillis par Barthel Pandzou

Barthel Pandzou : quel regard porte l’actrice Do-
ria Lembe sur le cinéma au Congo ?

Doria Lembe : J’ai un regard très positif sur le ci-
néma au Congo, pas de subventions, pas assez 
de maisons de production mais grâce à cette 
génération dévouée, travailleuse et talentueuse, 
le cinéma arrive déjà à se faire connaître et à 
s’imposer à l’international lors des festivals de 
par sa qualité; je dirais que nous sommes sur une 
bonne voie.

Barthel Pandzou : un conseil à tous ceux qui  as-
pirent au métier du cinéma ?

Doria Lembe : D’abord, soyez sûrs que c’est  
votre vocation et restez déterminés.

  Focus
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  Actu
LE CORONAVIRUS BOUSCULE LES RENDEZ-VOUS 
DE LA SCÈNE CULTURELLE AU CONGO

L’intrusion du coronavirus en République du Congo a poussé 
les autorités à annoncer des mesures exceptionnelles néces-
saires à la riposte contre la pandémie dont le confinement des 
populations accompagnés d’un couvre-feu nocturne à partir 
du 31 mars. Conséquence : la majorité des évènements cultu-
rels ont été reportés et annulés pour d’autres.

Depuis le 31 mars le Congo vit au rythme du confinement, 
ponctué d’un couvre-feu nocturne. Restaurants, bars,boîte de 
nuits et salles de spectacles ont été fermés et par voie de fait, 
tous les programmes de spectacles 
et évènements culturels modifiés ou 
simplement annulés.
C’est le cas par exemple des 
«scènes ouvertes» de l’Institut Fran-
çais du Congo de Pointe noire, 
qui, relancées le 23 Février 2020 
pour la première saison de l’année, 
devraient se poursuivre le 28 mars 
dans le contexte de la journée inter-
nationale des droits de la femme. 
L’évènement a été annulé,et selon 
la direction, les grands rendez-vous 
de l’institut sont maintenus avec en 
priorité des espaces d’expressions 
réservés aux artistes de pointe noire 
qui ont en effet émis des proposi-
tions originales.
Mais le tout, sous réserve de la faisa-
bilité des projets quant aux décisions qui vont être prise notam-
ment concernant la circulation des personnes et particulière-
ment des artistes, a tenu a précisé SYLVIE BAYONNE, Directrice 
déléguée de l’IFC.
Organisées par l’institut français de pointe noire, les scènes 
ouvertes constituent un tremplin pour les jeunes talents de la 
musique urbaine(rap, danse, slam).
Dans le même cadre des cultures urbaines, le public avait 
rendez-vous avec « La Semaine de Promotion des Cultures Ur-
baines » . Mais son promoteur Dj Marcus (Le Facteur - LOGIC RE-
BEL) a laissé entendre que le PUW prévu pour juin sera annulé si 
jusqu’au 31 mai, la situation sanitaire du pays ne s’améliore pas .
Organisée par la Maison de la Jeunesse et des Cultures Ur-
baines ,dite La STRUCTURE (évènement festif, éducatif et 

artistique, concrétisé dans le but d’offrir au public, un éventail 
d’opportunités pour découvrir différents aspects de la culture 
urbaine).
Et puisque sport et musique urbaine vont bien ensemble, le 
street -contest saison 6 habituellement célébré pendant les 
vacances a été reporté pour la rentrée prochaine (septembre) 
à pointe noire si la situation se stabilise. Crée en 2004 par l’ASOS, 
(Association Sportive et des œuvres sociales) le street contest 
est un concours de basket-ball qui permet aux jeunes d’ex-
primer leur talent dans le domaine sportif afin de se créer des 
opportunités d’avenir. Mais le président de l’association ABI BA-

MANGA , résidant en france, 
reste prudent quand à la 
fixation des dates . Même 
prudence au niveau de la 
direction départementale 
de la culture et des arts qui 
a ralenti les préparatifs liés à 
la fête de la musique.
Dans l’univers de la rum-
ba, le groupe Extra musica 
nouvel horizon qui avait 
rendez-vous avec le public 
brazzavillois le 22 mars au 
Palais des congrès a dû an-
nulé son spectacle.
Le groupe a par ailleurs pu-
blié un clip «changeons nos 
habitudes» dans lesquelles il 

rappel à ses fans le respect des gestes barrières, et a offert des 
dons aux orphelins du premier arrondissement de Brazzaville 
Makélé-kélé.
Dans le domaine du 7è art, la sortie du film «ANNA» du réalisa-
teur Kevin Nguili prévue pour le 18 avril au centre culturel Jean 
Baptiste Tati Loutard a accouché d’une souris. Dans le même 
sillon par contre, la sortie du film «grave erreur 2» , du réalisateur 
Congolais Richi Mbébélé a effleurée la période du confine-
ment. Comme prévue, elle a eu lieu le 14 mars à Brazzaville.
À ce jour (29 Avril) le Congo compte 220 cas de coronavirus 
dont 8 décès et 19 guérisons. Sauf nouveau prolongement le 
déconfinement est prévue pour le 10 mai prochain. 

  Clin d’oeil
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19 chambres exploitables, 
dont ; 1 suite présidentielle, 
3 suites juniors, 

7 chambres de luxe, 
8 chambres standard.
 80% des toilettes de ces 

chambres possèdent des 
jacuzzis individuels.

3 rue okembé centre de repos  Centre ville 
 tel: 065519016/050364095 ; Email ecko.ng1@gmail.com

hôtel de luxe avec une connexion wifi haut débit a des prix à porté de tous

  Zando    Zando
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Le coronavirus a mis le football «sens dessus dessous». Consciente que l’ensemble des 
championnats s’étaleront sur tout l’été. La FIFA a donné ses directives aux clubs de foot-
ball d’étendre les contrats de leurs joueurs qui arrivent à expiration le 30 juin jusqu’à la 
fin effective de la saison. Elle a aussi annoncé que la période du mercato d’été serait 
décalée.                                                                                 
                                                                                                                     Source: camfoot

COVID-19
 les recomman-

dations de la 
FIFA pour faire 

face aux consé-
quences de la 

pandémie.

Est-il envisageable que la CAN 2021 ait lieu à un autre moment qu’aux 
dates prévues (9 janvier au 6 février) à cause du COVID -19 ?
A ce stade, tout est envisageable . Même si, raisonnablement, on veut 
espérer que cette crise sera derrière nous, cet été. Et, si c’est le cas les 
dates de la CAN 2021 seront maintenues. Et nous aurons le temps de 
jouer les derniers matches de qualifications, entre septembre et no-
vembre.
Est-ce envisageable que le CHAN ait lieu après la CAN 2021 ?
C’est largement envisageable si cette crise (COVID-19) perdure. Si mal-
heureusement, nous n’avons pas le choix, nous organiserons ce CHAN 
en 2021.  
 
Source: rfi

Interview de Abdelmounaïm Bah 
sécretaire général de la CAF par intérim 
fait le point sur la situation de la CAF et 

de ses compétitions.

Le football en deuil avec la disparition de MABABA DIOUF 
dit pape DIOUF, né le 18 Décembre 1951 à ABECHE au 
Tchad est un ancien journaliste sportif, agent de joueur, et 
président de l’Olympic de Marseille de 2005-2009. Pape 
DIOUF nous a quitté à l’âge de 68 ans atteind du COVID-19.
Un baobab s’en est allé, laissant derrière lui une belle jeu-
nesse footballistique.
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Propos recueillis par Ariel NGASSA
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  Les chroniques de A
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  Les chroniques de A   Les chroniques de A

Aucune importance, dès lors qu’il 
te rend heureuse... Je le verrai le 
jour où il posera la main sur toi et 
je te jure que je ne vais pas le raté

ohhh laisse-moi planer. Au fait je ne te 
l’ai jamais présenté, il faut que tu le vois.

vas-y molo jeune fille

c’est plus fort que moi Laura 
quand j’aime je me donne toute 
entière sans retenu, en plus 
Claude c’est juste un homme 
parfait, mon rêve devenu réal.

Attention à ne pas te donner entièrement, 
prend exemple sur moi

je ne te le fais pas dire. 
Ce mec me comble de 
bonheur

je te renvoie le com-
pliment belle créature, 
tu brilles de mille feux 
tu as certainement 
passé une très bonne 
nuit

mais non, je plai-
sante Sofie tu es 
toute belle ce matin

je suis donc aussi 
vieille que ça.

Hey bonjour ma 
vieille

Au fait tu doit m’enlevé ce fou-
lard avant de quitté le bureau

(Les deux dames rigolent)

Un matin au bureau 
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  Les chroniques de A   Les chroniques de A

Oh non je n’ai pas fermé  le 
bureau

Toi tu restes là, bouge 
surtout pas je reviens

okay

A peine quitter le bureau Laura se rend compte qu’elle a oublié  de fermer son bureau, elle y retourne demandant à Sofie de 
l’attendre.

Il est 17h quand elles quittent le bureau pour prendre un pot comme 
de coutume. Claude l’amant de Laura vient prendre sa copine...

Et voilà que l’amour te fais 
oublier plus important 

Laura s’en va à des kilomètres près, on peut apercevoir un beau élégant  qui s’approche de Sofie....Sofie est concentrée à son télé-
phone... Le monsieur passe juste à côté d’elle, mais alors il est tout de suite attiré, voir arrêté par l’odeur du parfum  de Sofie. 

Claude arrive, au-
jourdhui je vais te 
le presenté

Okay, et où est ce que 
il doit nous rejoindre ?

en principe il devais deja 
etre là, mais je pense qu’il 
n’est plus loinTu vois , les hommes sont 

tous les même, y compris 
ton Claude
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  Les chroniques de A   Les chroniques de A

«Rose d’espoir»pardon ??

ce parfum..... Fifi c’est bien toi.

Sofie n’en reviens pas.

Claude n’est en fait que Michel son ex amant marié et père de famille avec qui elle 
a passé deux ans de liaisons et a été dans l’obligation de mettre fin à la relation à 
cause des nombreuses menaces de l’épouse de ce dernier.

Ma fifi !!

Il s’arrête une minute puis se rapproche  de Sofie

c’est à peine croyable, que fais-
tu ici ?

Après une année de recherche voilà 
comment je te retrouve alors que je 
ne m’y attendais pas. 

À peine Sofie voulait placer  des mots. Laura reviens pleine d’énergie.

Michel  

Aujourd’hui, je suis le plus 
heureux.

ouhhhhhh  me voiciiiii!!!
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Ehhh là vous devriez normalement vous faire la bise

Excuse-moi Laura, il faut que je 
parte

ça sera pour une prochaine fois bébé là il faut que je file 

Qu’est-ce qui se passe ici...  oh quelle male 
apprise je fais... laissez-moi vous présenter.

 Partir, mais pourquoi, et ma crème glacée.

Sofie chérie, voici Claude mon rayon de soleil, l’artisan qui 
tous les jours dessine un sourire sur mon visage.

Claude bébé, je te présente Sofie collègue de service 
aussi une bonne amie, confidente et conseillère.

Sofie croit rêver....
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  Les chroniques de A   Les chroniques de A

elle est bien bizarre Sofie, ai je dis quelque chose de mal... partons...

Il est 19h. Sofie est assise dans son lit, pensive et bouleversée de par sa rencontre  avec  Claude.

Elle revint tous les bons moments passés avec lui, et comment elle a dû lui quitter suite aux nombreuses menaces de l’épouse 
de ce dernier.
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Claude  attend sofie près de son bureau
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Sofie ne peux dire non, connaissant Claude très 
collant... Les deux se fixent RDV dans la soirée....

Voyons-nous ce soir 
stp. Je veux juste un 
RDV un seul...

Fifi il faut qu’on 
discute

bébé je t’ai longtemps 
cherché sans succès, 
je n’avais aucune 
nouvelle de toi...

on n’a rien à nous 
dire Claude

tu m’as longtemps cher-
ché, à ce que je vois, je 
ne suis pas la dernière 
avec qui tu trompes ta 
femme

bébé....

quoi bébé ??? 
Ta femme est-
elle informée  
de ta énième 
relation extra 
conjugale.... Tu 
me dégoûte

tu es resté 
le même 
homme in-
satiable

Claude se précipite vers elle...
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Tu vas bien Sofie, tu 
fais une sale tête

fais pas attention... 
désolé pour hier...

ohh ça va...alors dis moi com-
ment as tu trouvé Claude ?

Claude

oui Claude mon 
chéri.

à ce point.... es-tu sûr de tout 
savoir sur lui ?

ohhh, plutôt pas mal

J’en connais assez...

fais attention ma 
chérie, très atten-
tion...

t’inquiète

je l’aime tellement 
que suis prête à 
l’épouser s’il me le 
demande...

IL est 09h du matin, Sofie et Laura sont au  bureau
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  Les chroniques de A
Le soir arrivé , Claude et Sofie se retrouve 
dans un restaurant... On ne peut entendre 
ce qu’ils se disent.... On peut lire dans leurs 
yeux de l’amour qui renaît puis....

Les deux s’embrassent...

et Laura dans tout ça, que vas-tu faire ?

je vais lui dire toute la vérité ....maintenant que je t’ai retrouvé  je 
refuse de te perdre...  Je t’aime sincèrement Sofie

 moi aussi je t’aime mon doudou.

Claude rentre chez lui tout joyeux...

  Les chroniques de A
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Peu de temps après... Alors que  Claude vas prendre sa douche, du téléphone de ce dernier on peut lire un message de Sofie 
qui dit «mon cœur est éternellement tien»

 Anne sa femme est bien curieuse... 

  Les chroniques de A
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Claude ne réponds plus aux appels de Laura....
Laura est assise à même le sol, bouleversée, elle raconte à Sofie ses soucis avec Claude qui a totalement changé. 
C’est plus fort que Sofie elle décide de tout lui dire

Sofie, encore toi!!!!

Claude et Sofie continuent de se voir et 
de vivre leur amour... ils sont heureux 
comme jamais...

mon cœur est 
éternellement tien

  Les chroniques de A  Les chroniques de A
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  Les chroniques de A

Que quoiiiiiiii ?

Mon Dieu, la même histoire
 se répète dit Sofie

Il y’a deux ans de cela, j’étais en 
couple avec Michel, lui et moi vivions 
le grand amour, la passion, la folie 
et un désir fou l’un de l’autre... Tout 
allait hyper bien entre nous 

Sofie fond en larmes... Sofie arrête stp tu n’es pas 
obligé de me raconter ton 
histoire, depuis toujours tu 
ne veux rien me dire sur cet 
amour qui jusqu’à présent 
te fais douter de tous les 
hommes...

Laura est assise à même le sol et Sofie, se lève lui tournant le 
dos...

il faut que je te le dise parce Michel et 
Claude sont la même personne.

 jusqu’au jour où sa femme avait 
tout découvert, la tromperie de 
son mari... et commença alors 
à me menacer de laisser son 
homme....

alors que tout allait 
hyper bien j’étais 
comblée et très 
amoureuse....

REÇOIT  « Ecole d’art mag » 
DANS TA BOITE MAIL

Abonne toi à la NEWSLETTER 
sur  www.ecoledarts.com
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Sofie est silencieuse...
Bonjour madame. Tu es bien têtue, toi...

Non je ne préfère pas

 Vas-y décroche...

Anne qui est-ce, pourquoi tu ne 
décroche pas ?

Sofie est bien surprise et ne veux pas ré-
pondre...

A peine le temps que Sofie ouvre sa bouche 
pour placer des mots... Son téléphone sonne....

j’insiste.... décroche

c’est la femme de  Michel, 
enfinnnn Claude.

  Les chroniques de A   Les chroniques de A
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CASTING
Michel    -    Ariel NGASSA   
Anne       -    Dieu-Merci M.
Sofie        -  Jojo kouenissadio
Laura     -   Kevine ESSIE
Bandit1 - Elveron GOMA
Bandit2 - Mignon SEGUIN

Images :  Barthel PANDZOU
Scènario : Nuptia reelle

Remerciements 
- PHOENIX AUTO 
- Mignon seguin
- Patisserie  SI BON

Les deux femmes sortent de la maison en destination de  chez la maison de Claude....

je vais à la rencontre de Anne.

puisqu’il en est ainsi.... Je viens avec toi. ...

A SUIVRE

 est-ce que j’ai le choix ?

oh que non....
Sofie raccroche le téléphone...

je veux te voir et aujourd’hui même...

où veux-tu aller ? toi et moi on 
n’a pas encore fini de discuter...

Laura on parlera plus tard stp... 
Je crois qu’il est temps de mettre les 
points sur les i et les barres sur les t 
une bonne fois. 

Sofie entre dans sa chambre, se change et reviens vers Laura.
je dois y aller

  Les chroniques de A
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TAUREAU

GÉMEAUX

(du 21 mars au 20 avril)

(du 21 avril au 20 Mai )

(du 21 Mai au 20 Juin)

Vos amours
Deuxième trimestre : Les circonstances vous feront brusquement prendre conscience que la vie est décidément très courte, et vous 
ne voudrez pas en perdre une miette. Résultat : vous aurez bien du mal à résister aux aventures extraconjugales. Voilà qui risque évi-
demment de provoquer quelques remous dans votre couple. De plus, comme vous avez tendance à culpabiliser, ces brèves idylles 
pourraient, finalement, vous apporter plus de désagréments que de plaisir. Par contre, si vous êtes célibataire, vous pourrez profiter sans 
arrière-pensée de votre liberté, et vous ne vous priverez pas de quelques coups de coeur !

Vos amours
Deuxième trimestre : La tentation sera forte d’imposer votre volonté à votre conjoint ou partenaire et de faire preuve d’une grande in-
transigeance à son égard. Cependant, si vous acceptez d’établir un vrai dialogue avec l’autre et de traiter d’égal à égal avec lui, vous 
vous apercevrez vite que cette relation est infiniment plus satisfaisante pour vous deux. D’ailleurs, l’occasion vous sera offerte de renfor-
cer vos liens de complicité avec l’autre. De nombreux célibataires feront la rencontre de leur vie au cours de cette période.

Vos amours
Deuxième trimestre : Tout pourra arriver sur le plan amoureux. Jupiter, Vénus et Uranus décupleront votre sensualité et favoriseront les 
rencontres, les coups de foudre. Mars et Saturne, de leur côté, menaceront votre vie conjugale. Différents scénarios sont donc possibles. 
Certains natifs, mariés, vont tomber sous le charme de quelqu’un d’autre, ce qui les mettra dans une situation délicate. D’autres, tout en 
traversant quelques zones difficiles en couple, sauront séduire leur conjoint ou partenaire et lui faire oublier tous ses griefs. D’autres, enfin, 
dont le coeur est libre, sont les plus favorisés : ils auront en effet de fortes chances de croiser la personne avec qui ils auront envie de 
partager leur vie.

Votre travail
Deuxième trimestre : Mettez les bouchées doubles dès le début de cette période. En effet, vous serez dynamique, entreprenant et, en 
plus, vous pourrez compter sur quelques petits coups de pouce de la chance fort appréciables. Voilà qui vous permettra de mener à 
bien, dans les meilleures conditions possibles, des projets de grande envergure. Ensuite, il s’agira de donner une base solide à tous ces 
acquis, mais aussi de défendre votre position, qui fera bien des envieux.

Votre travail
Deuxième trimestre : Aucune planète majeure ne se trouvera dans les zones de votre thème liées au travail. Il ne vous restera donc qu’à 
poursuivre votre petit bonhomme de chemin en continuant à être sérieux, brillant et créatif. Seule l’influence de la Lune pourrait vous 
conduire à revoir votre organisation ou à vous orienter différemment pour vous rapprocher de vos véritables souhaits professionnels. 
Mais vous pourrez le faire calmement, après mûre réflexion, car vous ne serez pas du tout sous pression.

Votre travail
Deuxième trimestre : Prudence dans votre travail ! Contrairement à vos habitudes, vous risquez de faire preuve d’un excès 
de confiance et, en plus, de ne pas réfléchir suffisamment avant d’agir. Ce ne sera donc pas le moment de prendre d’im-
portantes décisions pouvant engager votre avenir professionnel. En fait, il sera plus sage d’attendre quelque temps pour vous 
lancer dans des projets de grande envergure. Vous aurez alors le maximum de chances de réaliser vos ambitions et d’obtenir 
ce que vous désirez.

Vos finances
Deuxième trimestre : Vous parviendrez, fort habilement, à trouver le bon dosage entre prudence excessive et risques inconsidérés. Ainsi, 
vous consoliderez votre situation matérielle et vous pourrez même améliorer votre pouvoir d’achat, grâce à des opérations fructueuses 
et à une bonne gestion de vos finances. Et vous obtiendrez des résultats encore plus probants si vous effectuez les transactions impor-
tantes au cours du deuxième mois de la période.

Vos finances
Deuxième trimestre : Dans le domaine financier, vous ferez preuve de beaucoup plus d’audace que d’habitude. Dans l’ensemble, vos 
initiatives hardies se révéleront fructueuses. Toutefois, veillez à éviter les opérations mal préparées au cours du deuxième mois de la 
période. En revanche, vous pourrez faire prospérer vos ressources grâce à d’habiles transactions dans les deux dernières semaines du 
présent trimestre.

Vos finances
Deuxième trimestre : Avec Pluton, le maître des richesses, dans votre Maison VIII, celle des ressources, cette période devrait être positive 
pour vos finances, du moins pour les «actifs» de votre bilan personnel. En revanche, vous aurez plus de mal à maîtriser le secteur «dé-
penses», surtout que l’influence négative de Neptune se verra renforcée par le passage de Mars. Gardez votre argent : un homme averti 
en vaut deux !
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CANCER (du 21 juin au 22 Juillet)

Vos amours
Deuxième trimestre : Le domaine amoureux sera protégé. Les couples se sentiront solidaires et complices, et les solitaires croi-
seront la personne qui leur donnera envie de sortir de leur réserve. Cette influence de Mercure sera plus sensible si vous êtes 
du deuxième décan. Pour les natifs du troisième décan, attention aux prises de bec, qui risquent par moments de dégénérer.

Votre travail
Deuxième trimestre : Votre atout majeur en cette période ? L’aptitude à trouver un excellent équilibre entre l’audace et la prudence, 
entre l’expansion et la consolidation. C’est ce qui vous permettra de grimper allégrement les échelons de la hiérarchie, sans heurts ni 
accrocs. Vous pourrez également mener à bien d’importants projets, ou encore changer, en douceur, d’orientation professionnelle. 
Grâce à cette habile stratégie, vous obtiendrez de très bons résultats. Cependant, à certains moments, il vous arrivera encore de faire 
un peu trop de forcing et de prendre trop de risques. Alors, surveillez-vous de près !

Vos finances
Deuxième trimestre : Le Soleil aura un impact très positif, vous aidant à garder votre équilibre financier, voire même à mieux gérer votre 
budget. Jupiter, de son côté, vous vaudra une phase très faste sur le plan financier. Ce sera le moment de demander une augmenta-
tion, de signer des contrats, de revoir vos placements. Tout vous réussira en cette période !
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VIERGE
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(du 23 juillet au 23 Août)

(du 24 août au 22 septembre)

Vos amours
Deuxième trimestre : Si vous vivez en couple, cette période sera très enrichissante si votre union est solide. Vous aurez en effet suffisam-
ment confiance dans votre conjoint pour lui faire part de vos fantasmes ; et, loin de s’en formaliser, l’autre en sera enchanté. Mais si votre 
couple bat de l’aile, vous risquez de craquer pour quelqu’un d’autre ! Si vous êtes solitaire, l’impact de Mars sera renforcé par celui du 
Soleil. Résultat : vous aurez droit à une très belle histoire d’amour, mêlant sentiments et sensualité. Mais à une condition : que vous osiez 
faire part de votre émoi à celui (ou celle) qui vous attire.

Vos amours
Deuxième trimestre : Ce sera le calme plat dans le secteur amour. Comme chaque fois dans un pareil cas, cela ne veut pas dire que 
vous serez dispensé des efforts nécessaires à l’harmonie de votre couple. D’autant plus que cet aspect de Pluton pourra occasionner 
quelques blocages affectifs. En résumé, restez vigilant tout en faisant preuve de plus de souplesse et de chaleur que d’ordinaire. Pour 
les célibataires qui veulent jouer les Don Juan ou les Messaline, ce sera aussi une configuration astrale favorable, dans la mesure où elle 
accroîtra le magnétisme personnel.

Votre travail
Deuxième trimestre : Jusqu’au milieu du deuxième mois de la période, vous aurez la possibilité de poursuivre sur une belle lancée et de 
marquer des points très importants dans votre travail. Mais attention ! Ne vous laissez surtout pas griser par le succès et veillez à bien gar-
der la tête sur les épaules. Sans quoi, l’excès de confiance vous conduira à faire une mauvaise évaluation des situations, et vous risquez 
alors d’essuyer de pénibles échecs. Redoublez de prudence au cours du troisième mois. Durant ce mois, en effet, vous manquerez de 
lucidité, accordant votre confiance à des personnes peu fiables, qui pourraient se servir de vous et vous entraîner dans des entreprises 
dangereuses.

Votre travail
Deuxième trimestre : Dans votre métier, il sera important que vous persistiez à fournir des efforts assidus, ainsi qu’à continuer à croire aux 
vertus du travail. Sans quoi vous relâcherez insensiblement votre attention, et alors tous les progrès que vous avez réalisés pourraient être 
réduits à néant. Bien entendu, ce n’est pas ce que vous souhaitez ! Aussi, restez sur vos gardes et gare à l’excès de confiance, en vous-
même et en certains de vos collègues !

Vos finances
Deuxième trimestre : D’accord, Pluton, le maître des richesses, sera là pour vous aider à augmenter vos revenus. Mais attention, n’allez 
pas croire que cette chance vous mettra à l’abri de tous les caprices du Ciel ! Même si l’envie vous en démange, pas question de cla-
quer sans réfléchir ces gains supplémentaires, et encore moins d’être négligent dans la gestion de votre budget. Vous vous éviterez pas 
mal d’ennuis si vous faites preuve de bon sens.

Vos finances
Deuxième trimestre : S’il vous arrive, parfois, de faire du sentiment en affaires, ce ne sera pas du tout le cas cette fois. Au contraire, 
lorsque vous effectuerez d’importantes transactions financières, vous chercherez constamment à pousser votre avantage et à négocier 
au meilleur prix pour vous. Résultat : vous parviendrez à développer sensiblement votre situation matérielle grâce à d’excellentes opéra-
tions.

BALANCE (du 23 septembre au 22 octobre)

Vos amours
Deuxième trimestre : Autant vous prévenir : il va falloir vous accrocher ! Eh oui, votre Ciel en cette période ne vous promet pas toujours 
le... septième ciel. Le responsable de ces perturbations ? C’est Saturne, l’austère Saturne qui sévit dans votre Maison VII, secteur lié à la 
vie à deux. Mais ne vous méprenez pas : Saturne est un astre passif, il est vrai, mais il n’est pas nécessairement négatif. Il vous incitera 
cette fois à plus de maturité dans votre amour. Moins de fougue, peut-être, mais plus de patience. Ne résistez pas à l’influence béné-
fique de cette planète.

Votre travail
Deuxième trimestre : Aucune planète n’affectera directement votre vie professionnelle. Cela ne veut pas dire qu’il ne se passera rien. 
Stimulé par les trois planètes qui vous soutiennent, vous aurez envie d’améliorer votre situation ou de vous lancer dans de nouveaux pro-
jets. Mais, méfiez-vous de cette configuration de Pluton, qui pourrait vous inciter à prendre trop de risques. Vous qui êtes par nature très 
audacieux, faites attention : vous risquez cette fois de courir à la catastrophe !

Vos finances
Deuxième trimestre : Aucune planète ne venant semer la zizanie dans les secteurs de votre thème liés à l’argent, vous devriez jouir d’un 
relatif équilibre budgétaire. À condition, bien sûr, de ne pas faire de folies dépensières. Les natifs qui sauront se montrer raisonnables 
pourraient parvenir à faire des économies en prévision d’un voyage lointain ou d’un achat important - des projets qui valent quelques 
sacrifices !

SCORPION (du 23 octobre au 22 novembre)

Vos amours
Deuxième trimestre : Être heureux en amour, ce n’est pas une question de chance ! Il faut savoir patiemment construire son bonheur, en 
faisant des concessions et en tenant compte des désirs, des aspirations de son partenaire. Vous prendrez tellement conscience de ces 
vérités que la réussite de votre couple fera bien des envieux. Vous mettrez de la gaieté, de la bonne humeur dans votre foyer. Et puis, 
vous trouverez mille et une manières de faciliter la vie de l’être aimé. Si vous êtes un coeur à prendre, vous serez tellement sollicité que 
vous ne risquez pas de souffrir de la solitude. Cependant, une personne particulièrement attachante entrera dans votre vie vers la fin de 
la période.

Votre travail
Deuxième trimestre : Dans votre métier, la créativité, l’originalité, l’aptitude à sortir des sentiers battus seront vos atouts ma-
jeurs. De plus, bien soutenu par Saturne, vous lutterez nettement mieux contre votre inclination naturelle à vous désintéresser 
de vos projets en cours de route. Au contraire, vous ferez preuve de persévérance, et vous irez au bout de vos entreprises.

Vos finances
Deuxième trimestre : A priori, cet environnement astral devrait favoriser vos rentrées d’argent, mais la situation se compliquera avec la 
présence de Saturne. Des rappels d’impayés risquent de frapper les plus imprudents d’entre vous. Et comme vous n’aimez guère vous 
priver, cette influence restrictive aura de quoi vous contrarier.
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CAPRICORNE

VERSEAU

(du 24 Novembre au 21 Décembre)

(du 22 Décembre au 20 Janvier )

du 20 Janvier 19 Fevrier)

Vos amours
Deuxième trimestre : Si vous êtes célibataire, vos succès dans plusieurs secteurs, notamment dans le secteur professionnel, feront pas-
ser vos affaires de coeur au second plan ; vous aurez tendance à considérer l’amour comme un passe-temps agréable plutôt qu’une 
nécessité vitale ; des coups de foudre semblent donc définitivement exclus. Mais si vous êtes marié, ces mêmes succès agiront comme 
facteur de rapprochement et de consolidation : vos relations avec l’autre deviendront plus étroites, et vous jouirez tous deux d’une com-
plicité totale.

Vos amours
Deuxième trimestre : Cette fois, vos barrières protectrices voleront en éclats, et vous ne chercherez plus à maîtriser constamment vos 
émotions ou à faire passer la raison avant les sentiments. Et si les épreuves traversées depuis quelque temps vous ont conduit à vous éloi-
gner de plus en plus de votre partenaire et à nouer d’autres liens, vous pourriez finalement prendre la décision de refaire votre vie.

Vos amours
Deuxième trimestre : Pleins feux sur le secteur amoureux grâce à Vénus et Pluton. Soyez en cette période disponible, car l’amour vous 
donnera rendez-vous. Avouez que cela ne se refuse pas ! D’autant plus qu’une telle configuration astrale devrait vous rendre sentimental 
et exalter vos ardeurs. Vous aurez donc tous les atouts en main pour faire une rencontre ou consolider un amour récent. Si votre couple 
est déjà constitué, vous connaîtrez une période heureuse. Certains décideront de se marier, de vivre ensemble, ou d’avoir un enfant.

Votre travail
Deuxième trimestre : Avec cette période, vous entrerez dans une phase de stabilisation. Mais, avec un caractère comme le vôtre, batail-
leur et en quête permanente de défis, ce ne sera pas la période la plus facile. Cependant, avant de chercher à gagner d’autres paris, 
commencez par consolider ce que vous avez déjà acquis, et défendez vos positions.

Votre travail
Deuxième trimestre : Pluton aura pour effet de décupler votre ambition et de vous aider, vous qui n’êtes pas un battant né, à sortir griffes 
et dents pour vous imposer. Mais Neptune mal aspecté pourra soulever des difficultés si vous avez mal préparé votre plan de campagne. 
Cependant, ces contretemps auront un résultat positif : plus motivé que jamais, vous pourrez modifier votre tactique de manière à bientôt 
faire des étincelles.

Votre travail
Deuxième trimestre : Sous l’influence de Pluton, en position favorable, vous serez amené à élaborer de nouvelles stratégies à long terme, 
ou même à prendre des orientations qui trancheront complètement avec vos choix professionnels habituels. De plus, si l’occasion vous 
est offerte de vous lancer dans des projets passionnants, originaux, mais assez mal rémunérés, vous la saisirez sans hésiter un seul instant. 
Bref, vous refuserez la facilité et vous emprunterez des chemins souvent escarpés. Cependant, vous vous féliciterez d’avoir pris de telles 
décisions.

Vos finances
Deuxième trimestre : Vous aurez tendance à vivre au-dessus de vos moyens et à multiplier les crédits, afin de pouvoir vous offrir tout ce 
qui vous plaît. Malheureusement, cette attitude imprévoyante risque d’avoir de graves conséquences si vous ne décidez pas, rapide-
ment, de devenir plus raisonnable. Redoublez de précautions et ne vous lancez pas dans des opérations financières hasardeuses. À partir 
du deuxième mois de la période, les influences planétaires vous seront plus favorables, et vous ferez preuve d’un peu plus de réalisme. 
Néanmoins, soyez encore vigilant.

Vos finances
Deuxième trimestre : L’audace sera payante, soyez-en sûr ! Dès la première quinzaine de la période, vous pourrez effectuer des transac-
tions financières fructueuses en prenant quelques risques, soigneusement calculés, bien entendu ! Pourtant, à partir du deuxième mois de 
la période, quelques problèmes pourraient se produire. Ainsi, des rentrées d’argent sur lesquelles vous comptiez pourraient être retardées. 
Pas de panique ! Vous pourrez vite rétablir la situation, et il ne faudra surtout pas vous enfermer dans une attitude frileuse. D’ailleurs, vous 
pourrez améliorer votre pouvoir d’achat au cours du dernier mois.

Vos finances
Deuxième trimestre : Vous ne risquez certes pas de garder les deux pieds dans le même sabot ! Bien décidé à améliorer votre pouvoir 
d’achat, vous n’hésiterez pas à multiplier les initiatives. Toutefois, soyez vigilant au cours du deuxième mois de la période. En effet, vous se-
rez alors tenté d’effectuer des transactions hasardeuses, ou d’accepter des propositions feu fiables. Heureusement, vous retrouverez votre 
réalisme au troisième mois. Votre sixième sens en matière d’argent fonctionnera de nouveau.

POISSON (du 20 Février au 20 Mars)

Vos amours
Deuxième trimestre : Mars en cet aspect pourra vous valoir quelques remous sur le plan amoureux. Mars est le dieu de la guerre, mais 
c’est aussi le maître du désir et de la sensualité. Et pour vous qui, en bon natif du signe, n’usurpez pas votre réputation de grand amoureux 
du Zodiaque, ce visiteur céleste pourra mettre le feu aux poudres en vous plongeant dans une passion sensuelle intense. Quelques-uns 
d’entre vous choisiront d’ailleurs pour cible leur partenaire habituel (habituelle). Mais espérons qu’il (elle) sera partant(e) !

Mai-Juin 2020

Votre travail
Deuxième trimestre : Beaucoup d’élan et de dynamisme au programme de cette période ! Vous verrez grand, vous viserez haut, et vos 
initiatives hardies auront le maximum de chances de déboucher sur de beaux succès. À partir du milieu de la période, en revanche, vous 
risquez d’être un peu moins motivé, et vous devrez vous fixer constamment de nouveaux objectifs, pour conserver intactes votre énergie 
et votre envie de gagner. Soyez-en sûr, vos efforts porteront leurs fruits. Progressivement, sans heurts, vous réussirez à donner un second 
souffle à votre carrière.

Vos finances
Deuxième trimestre : Dans le domaine matériel, ce n’est sans doute pas cette fois que vous ferez fortune. Cependant, si vous évitez soi-
gneusement les opérations financières hasardeuses, vous n’aurez pas trop de problèmes d’argent. Et puis, avec Jupiter en position béné-
fique au cours du troisième mois de la période, soyez à l’affût des opportunités exceptionnelles !
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  Reflexion

MOTS CROISES MOTS FLECHES

SUDOKU

FORTISSIMOTS • MOTS CROISÉS 15X15 • “SPORTS”
Auteur : Marie-France Gauthier

65432 10987

VI
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IV

III

II

X

IX

VIII

VII

HORIZONTALEMENT
I. L'essentiel est d'y participer (deux mots). II. A été, à reculons. Les débuts à "bicyclette". Train. III.
Terrain de sport en gymnase. Entrée dans le "stade".  Comme certains centres. IV. Habits de danseuses.
A celle de foot, on y apprend le foot. Au cœur du "lancer". V. Naissance d'"allure". L'attaquant du milieu.
Ce travail-là n'est plus imposé. VI. A l'entendre, il a été sifflé. Paresseux comme lui, adieu l'entraîne-
ment !…Il faut savoir le doser. VII. Ils ont leur "Parc". Déesse qui aurait vachement aimé la pelouse du
stade. VIII. Matière de médaille pour le meilleur. Elle applaudit son homme. Elle écrit encore sur le
tableau. IX. Pelages sur le champ de courses. Crient haut et fort. X. Sigle de club. Départ d'"attaque".
Enlever. XI. Virage de ski. Célèbre moto italienne. Un certain Institut. XII. En "athlétisme". Canne d'al-
piniste. XIII. Epreuve complète d'athlète. Refus. XIV. On cherche toujours à le battre. Reçu. Le sport
des scolaires du mercredi après-midi. XV. Le boxeur y passe avant de monter sur le ring. Essayée.

VERTICALEMENT
1. Il moule le corps de la gymnaste. 2. Il est "jeté" chez l'haltérophile. Plus confortable que le kart. 3. Un
certain lycée. Ces "chébecs"-là sont sûrs de couler. 4. Coin où tirer les buts. Service à ne pas rendre au
tennis. 5. Personne de poids. Possessif. Une "côte" brisée dans la chute. 6. Etalon chinois. Sur terre.
Certains travaux. Un bout du "harnais". 7. Geste défensif au foot. Lettres de "leader". 8. Equipement.
Utiles pour se délester avant l'épreuve ! 9. Classement. On y est, en salle. Souffle coupé. 10. Pronom.
Mieux vaut bien l'être. Chiffre du départ. 11. Elle amène à la compétition. 12. Déchet d'urine. Avec
Décathlon, on l'a "à fond". En location. 13. Une "ère" un peu bousculée. Départ de "soleil" à la barre fixe.
Une telle démonstration nous mène aux nues. 14. Dynamisme. Un peu de "natation". 15. Champ de
courses anglais. Saisons pour pratiquer les sports nautiques. Un certain club de foot.
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ALPAGE 
ALPES 
ALPINISME 
ALTITUDE 
ANDES 
APLOMB 
ARMOR 
ASCENSION 
BALISAGE 
CAMPING 
CANYONING 
CASCADE  

CHALET 
DÉGEL 
ESCALADE 
EVEREST 
FORÊT 
HIMALAYA 
GLACIER 
MASSIF 
MONTAGNE 
NEIGE 
OISANS 
PANORAMA

PISTE 
RANDONNÉE 
RAQUETTES 
REMONTÉE 
ROCHEUSES 
SIERRA 
SOMMET 
TÉLÉPHÉRIQUE 
TERTRE 
TOURISME 
TRANSAT 
TREKKING 
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Les merveilles du Congo

LE LAC MAFOUKA situé à 71 km de pointe noire  congo

Site touristique
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