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Quelques numeros 
Utils 

à Pointe-Noire

Superficie : 342 000 Km2
Capitale : Brazzaville 
Capitale Economique: Pointe-Noire
Population : 3 700 000
Densité : 11 hab./ Km2
Langue officielle : Français
Fête Nationale : 15 Août
Monnaie : Franc CFA
Indicatif Téléphonique : 242
Fontière en Km : Côtes : 180
Angola : 201
Cameroun : 523
Centrafrique : 467
RD. Congo : 2410
Gabon : 1903  
Decalage Horaire : GMT+ 1h

Hopital de Loandjili
066585812/055449531

Clinique du Plateau  
055712311

Hopital Regional des Armées 
055907808 / 057711883

Clinique Netcare Congo 
066793911 / 066666911

Clinique Louise-Michel
066221147/ 044461906

Polyclinique Mères et enfants 
057642144 / 066600553

Clinique Ocean
222941023

Pharmacie LOANDJILI D.
044463227

Pharmacie du PALAIS
06624434 / 044388828

Pharmacie de DIEU 
055207913

Clinique GUENIN
055756773

Pharmacie CROIX DU SUD
055417429 / 2940446

Pharmacie MAVRE
055390834 / 2942426

Pharmacie de la BARRIERE 
044420532 / 2943910



A propos

Vous vous êtes certainement déjà retrouvé au travail , ou chez vous à vous dire 
que vous aimeriez bien savoir l’actualité socio-culturelle Africaine ou d’ailleur ? 
malheureusement, ce n’est pas tout de le vouloir, il faut également parcourir des 
revues et revues !
Ce magazine a été créé dans un seul et unique but, vous permettre de connaître 
l’actualité socio-culturel. Plus besoin de chercher pendant des heures, plus be-
soin de chercher sur Internet pendant des jours et des jours. Vous avez en
main un regroupement de toutes les infos socio-culturelles, des plus tradition-
nelles aux plus originales, qui pourraient bien vous permettre d’etre informé 
sur le socio-culturel.
Ce  magazine n’est pas simplement un regroupement d’infos socio-culturelles, 
mais bel et bien le divertissement aussi, soit au Congo, soit à l’étranger. Que vous 
ayez la possibilité d’investir beaucoup d’argent, ou que vous ayez des moyens 
très limités, vous allez retrouver toutes les infos socio-culturelles  qui s’adaptent 
à toutes les bourses.
Vous aurez même la possibilité d’anticipé sur les événements socio-culturels. 
Tout a été pensé pour que vous puissiez, à la fi n de la lecture de ce magazine, 
vous sentir satisfait .

ARTS PROGRAMMES est une agence de communication , de marketing et 
de production audiovisuel, ayant pour passion le socio-culturel et l’évenemen-
tiel. Dans le soucie de promouvoir l’art et la culture, l’agence a mis au point 
une émission tv «école d’art»  et aujourdhui, école d’art mag, un magazine 
pour vous faciliter la vie.

«école d’art mag» est une production de ARTS PROGRAMMES

ARTS PROGRAMMES
Contact :       +242 053147406 / 065648340
: arts programmes           : arts programmes

:artsprogrammes vidéos           : serviceclient@artsprogrammes.com
www.artsprogrammes.com

Contact :       +242 053147406 / 065648340
: arts programmes           : arts programmes
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  Regard  Regard

festival 

de 

mode 

biso na biso

marque leader né, elle dit je cite : « J’étais en par-
tenariat avec la marque leader né qui est une 
marque de prête à portée, j’ai proposé des ac-
cessoires féminins et masculins à base de nœud 
papillon, la soirée a été superbe nous avons pré-
senté nos produits, le public a répondu présent 
c’est une réussite. »

La mode africaine depuis quelques années se 
voit disparaitre au profi t de la mode euro-

péenne. Dans le but d’encourager les africains à 
s’habiller selon leur culture, le collectif CJIAC a 
organisé la deuxième édition de l’élection «BISO 
NA BISO Africain Beauty International».

Une exposition a eu lieu le premier jour à 
l’espace trentenaire de total et un défi lé de 

mode au centre culturel Jean Baptiste Taty Lou-
tard à Pointe-Noire. Election réunissant les sty-
listes, créateurs  congolais et d’ailleurs afi n de les 
encourager, les motiver à produire et créer des vê-
tements africains car la mode n’a pas de frontière, 
réunissant toutes sortes de culture ; comme le dit 
GALIU TRIFFON.

Des mannequins nationaux et internationaux 
ont répondu à l’appel ce soir là à l’instar de 

LINE NGO mannequin international aux cou-
leurs de l’art africain, elle a éblouit le public lors de 
son passage en tenue fait de pagne.

DAOUDA SANOGO styliste burkinabé a pré-
senté sa collection tige-coton, il explique son 

dévouement : « si j’ai fais ce voyage du Burkina-
Faso pour le Congo c’est que ce festival était très 
important à mes yeux et çà évolue. »

Afi n de contribuer à la réussite de ce festival 
d’autre créateurs ont travaillé en partenariat, 

JULIE fondatrice de la marque BOW’TERFLY s’est 
associé à LORD CHRIST créateur de la 
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La deuxième édition du salon 
de l’artisanat fût une occasion 
idoine pour les artisans de 
Pointe-Noire et les villes voi-

sines, de mettre en valeur leurs créa-
tions puis valoriser la culture africaine 
qui semble être négligée. Certains ar-
tisans ont livrés leurs sentiments par 
rapport au salon de l’artisanat et ont 
présentés leurs œuvres comme Mme 
Bellevie Ballou : « C’est une très bonne 
idée qu’ils ont eu , car ici nous avons 
une très grande visibilité, il y a plu-

sieurs personnes qui viennent s’infor-
mer, découvrir et acheter» ; parlant de 
la broderie nous avons eu un aperçu 
dans ce secteur grâce à Mlle Belinda 
: « Je suis brodeuse, je réalise des des-
sins sur des tissus à base d’aiguille et 
de fi ls mais çà se fait à la main c’est 
sans machine comme vous le voyez, 
il y a diff érents dessins ; des sacs, des 
nappes, des services de salon, des 
draps de bébé… » ; autre spécialité à 
découvrir avec M.NGOMA : «je fais 
la vannerie, c’est un bon métier; il y a 
des paniers, l’ameublement et la déco-
ration. Le salon de l’artisanat c’est un 
bon marché ici c’est magnifi que, il y 
a le contact, l’échange entre nous les 
artisans et en plus on vend un peu».

 Nous terminerons notre aventure 
avec le botaniste M. Daniel PASSI : 
« nous sommes devant mon stand 
où nous avons cette diversité de 

pots ce sont des pots spéciaux en bam-
bous ; nous avons les macrames c’est 
le pot qu’on perche à un endroit de la 
maison ou sur un balcon ; nous avons 
aussi des verres en bambou que l’on 
peut utiliser pour boire le vin local ‘le 
tsamba’. Le salon de l’artisanat est une 
occasion en or pour nous les artisans 
». Le salon de l’artisanat a permit aux 
artisans d’échanger leurs expériences 
et à la même occasion accorder aux 
Congolais et étrangés de mieux dé-
couvrir la richesse de l’afrique.

Nous dirons que le salon 
de l’artisanat aura été 
un évènement riche en 
culture et diversités, car 

il a permit aux artisans de créer des 
contacts durables pour le dévelop-

pement du potentiel africain. Tous 
les artisans espèrent se revoir pour 
la troisième édition comme a dit un 
artisan je cite « Le salon de l’artisanat 
est une occasion en or pour nous les 
artisans. » Rendez-vous pour la troi-
sième édition.

Regard

Le salon de l’artisanat de Pointe Noire
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  Regard

La deuxième (2) édition du championnat national de scrabble 
s’est tenue à Pointe-Noire, elle regroupait quelques déléga-

tions à l’instar de Dolisie, Brazzaville, Nkayi et bien sûre la ville 
hôte Pointe-Noire. Ce championnat national de scrabble fût un 
évènement sportif cérébrale spectaculaire ;  appréciée de tous 
de la réception au camp de base à la confrontation cérébrale 
entre joueurs tels que nous le dit Romuald Faisant Voudou 
(joueur de dolisie) : « le voyage a été; nous avons été reçu par les 
membres de la fédération congolaise de scrabble envoyés par 
le president de la federation Mr. EDSON IKOUADJA . Nous 
sommes logés au centre ville, nous sommes dans un cadre très 
décent, dans de très bonne condition, il n’y a pas d’inquiétude 
» ; Franck Zoubakala (joueur de dolisie) : «  là où nous sommes 
logés le cadre est bien, cet hôtel a une beauté divine et un stan-
ding spectaculaire puis nous laissera des traces indélibiles, 
vraiment chapeau au président EDSON et à toute son équipe 
pour cette organisation » ; Francis Sondjo Bokindou (joueur 
de Brazzaville) : « L’ accueille était hyper chaleureux, nous 
sommes logés dans de très bonne condition, le faite que nous 
soyons dans les conditions propices çà donne un petit plus » ; 
Ravel Sambala  (joueur de Brazzaville) : « je suis scrabbleur, je 
proviens de la ligue de Brazzaville, L’ accueille était chaleureux, 
pour çà je dirais bravo au président et au comité d’organisation, 
nous sommes très bien logés le standing est bon, aucun joueur 
ne dira qu’il a été mal logé ». 

Même les arbitres n’étaient pas oubliés car très profession  
nel malgré quelques tensions comme nous l’explique le 

président de la fédération de scrabble car lui aussi faisant parti 
du corps arbitral EDSON IKUADJA : « Déjà les joueurs et les 
arbitres ne cohabitent pas mais il y avait une superbe ambiance 
dans le sens où il y a le respect des un et des autres c’est ce qui 

compte, mais il n’y a pas eu de grosses réclamations elles sont 
légitimes dans toutes les compétitions ; les joueurs ont appré-
ciés, le corps arbitral a été exemplaire je ne peux que féliciter 
toute l’équipe ». 

Ce championnat a pu donné de nouveaux champions en 
l’occurrence M. Chris et M. Max respectivement cham-

pion du Congo au classique et le troisième du championnat 
national de scrabble qui nous ont parlés de leurs performances 
M. Chris : « je suis tombé sur des adversaires redoutables, car 
chacun d’entre eux à une particularité spéciale, mais çà s’est 
jouer sur le fi l, surtout le temps car il y avait la pression, le 
stresse » ; M. Max : « Je crois que pour être champion il faut 
bien se préparer, peut-être je n’étais pas à la hauteur lors de 
ma préparation ; c’est vrai que les gens peuvent dire ce qu’ils 
veulent c’est pas facile d’être à la fois à l’organisation et dans le 
jeu çà peut-être piété sur ma performance ; j’étais pas prêt les 
autres ont été plus fort que moi ». 

La compétition fût très aimée de tous comme nous l’explique 
Le président de la fédération de scrabble EDSON IKOUA-

DJA : « Pendant ce mois il y a eu tout un marathon scrabblesque 
j’espère qu’ils ont pu apprendre ce que c’est que notre sport, et 
qu’on va avoir encore plus d’adepte dans les clubs nous deman-
dons aux gens de s’inscrire à la fédération et pratiquer ce sport 
». 

La deuxième édition du championnat national du scrabble 
a vu certaines délégations rentrées avec du sourire et vou-

lant renouveler cette belle expérience; c’est de bon augure car 
2019 nous réserve de belles surprises comme nous l’explique 
le président de la fédération de scrabble EDSON IKOUADJA : 
« Nous avons une saison scrabblesque qui commence au mois 
d’Octobre, en 2019 on a un grand rendez-vous du champion-
nat national troisième édition et le CHAMPAS CONGO 2019 
que le Congo va accueillir en Avril 2019 cette fois-ci nous joue-
rons à Brazzaville ». 
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Regard

un Face à face

le comite d’arbitrage et quelques joueurs contestant

Photo souvenir des diff erentes délegations 

la participation des plus jeunes 

Partie de classique

le Duel lors du championnat



LE FILM «ALICIA»

C E  Q U ’ I L  P E N S E  D U  F I L M  A L I C IA 

Grand mère d’ALICIA

«  ALICIA c’est un conseil, une inter-
pellation, un projet il est beaucoup plus 
dans la sensibilisation ; nous avons tenu 
à transmettre une information, sensibi-
lisé un public d’une manière où d’une 
autre sur l’état de la maladie de l’autisme. 
J’espère bien que le public qui a déjà dé-
couvert et qui le découvrira pourra en 

tirer une énorme leçon et j’espère avoir 
apporté ma pierre à l’édifi ce. Je serais 
content  que demain et après demain 
qu’à travers ce personnage que j’ai in-
carné  que des gens qui se retrouve dans 
le comportement du père irresponsable 
et qui se rendra compte un peu plus tard 
qu’il a besoin de sa famille, que sa fa-

mille a besoin de lui et que son attitude 
n’étais  pas vraiment adéquate .Et donc 
j’espère que ce petit passage de moi 
dans ce fi lm pourrais interpeller cer-
taines personnes  de revenir plutôt vers 
leur famille. » D’après HARVIN ISMA

Le fi lm Alicia du réalisateur Michael GAN-
DOH, est un court métrage qui a été 

conçu dans le but d’édifi er le public national 
et international ; le rendre réceptif à accepter 
certaines maladies au sein de la société. 

La société actuelle considère les enfants  
souff rant de l’autisme comme étant des 

maudits ou encore des sorciers ... L’autisme 

étant un trouble du développement complexe 
aff ectant la fonction cérébrale rendant impos-
sible l’établissement d’un lien social avec le 
monde environnant,  ALICIA est un enfant 
souff rant de cette terrible maladie ayant le 
seul soutien : sa mère, haït par sa grand-mère 
et abandonné par son père ; elle est l’image 
dans ce fi lm de ce que vie les enfants autistes, 
et ce que ressentent les mères de ses enfants. 

Le fi lm Alicia sensibilise les familles face à 
cette maladie diffi  cile à guérir mais il n’est pas 
impossible de garder espoir ; les autistes ont 
besoin d’amour, d’attention et d’aff ection de 
leur entourage, leurs incapacité de bouger ne 
fait pas d’eux des aveugles ni des insensibles, 
grâce à l’entourage, ils peuvent guérir de cette 
terrible maladie.

Nuptia reelle Mira LOUSSI Alexandra GUENIN

10 école d’art magAOUT 2019

Cinéma

QUELQUES TEMPS FORTS DU FILM
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apporté ma pierre à l’édifi ce. Je serais 
content  que demain et après demain 
qu’à travers ce personnage que j’ai in-
carné  que des gens qui se retrouve dans 
le comportement du père irresponsable 
et qui se rendra compte un peu plus tard 
qu’il a besoin de sa famille, que sa fa-

mille a besoin de lui et que son attitude 
n’étais  pas vraiment adéquate .Et donc 
j’espère que ce petit passage de moi 
dans ce fi lm pourrais interpeller cer-
taines personnes  de revenir plutôt vers 
leur famille. » D’après HARVIN ISMA
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Le fi lm Alicia sensibilise les familles face à 
cette maladie diffi  cile à guérir mais il n’est pas 
impossible de garder espoir ; les autistes ont 
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grâce à l’entourage, ils peuvent guérir de cette 
terrible maladie.
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Cinéma

la sortie en salle du court metrage                
«TROUBLE»

Après un pique nique en 
amoureux, à l’abri des re-
gards Dalhia et Stephane 
font face à une situation 
horrible.
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Zando

19 chambres exploitables, 
dont ; 1 suite présidentielle, 
3 suites juniors, 

7 chambres de luxe, 
8 chambres standard.
 80% des toilettes de ces 

chambres possèdent des 
jacuzzis individuels.

3 rue okembé centre de repos  Centre ville 
 tel: 065519016/050364095 ; Email ecko.ng1@gmail.com

hôtel de luxe avec une connexion wifi  haut débit a des prix à porté de tous
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Zando
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Tendance

L’élection miss vacances or-
ganisé par ROR PLUS au fo-
rum MBONGUI de Pointe-
Noire, regroupait les fi lles de 
Brazzaville et Pointe-Noire 
la ville hôte de l’évènement 
qui fût riche en culture gé-
nérale, danses et émotions.
Cet évènement était très 
spectaculaire et apprécier 
tant par les participants 
que les invités puis le pu-
blic comme peuvent nous 
l’expliquer André (membre 
du public): « c’est vraiment 
culturel, çà instruit il y a 
beaucoup de personnes qui 
doivent tirer des leçons, On 
doit être vêtu en mode afri-
cain » ; nous avons pu re-
cueillir les impression d’un 
membre du comité d’orga-
nisation à l’instar de Mlle 
BELUCE NGALA (chargée 

à la communication du pro-
jet miss vacances): « tout se 
passe à merveille, de la ma-
nière qu’on a souhaitée » ; 
sans oublier la première dau-
phine miss indépendance 
2016 qui a partagée ses sen-
timents vu son expérience  
Jeanne Alice MAKAYA : « 
l’objectif est d’élire la plus 
belle et intelligente ».
 Qu’en est-il des miss ? Elles 
ont rivalisées d’adresses et 
nous avons eu les trois pro-
mues qui nous donnent leurs 
impressions sous l’émotion 
: SARAH KILOLO (deu-
xième dauphine miss va-
cances) : « Çà me fait très 
plaisir d’être deuxième dau-
phine parmi les vingt fi lles 
qui ont été sélectionnée » ; la 
première dauphine miss va-
cances VANESSA ESTHER 

MVOUKANI nous a aussi 
livrée ses sentiments: « Je 
suis très fi ère de moi parce 
que j’ai beaucoup appris de 
cette expérience » et LAUD-
NEY BAYONNE SAMBOU 
(miss vacances 2018) : « je 
reviens de loin je suis très 
heureuse, je suis la plus heu-
reuse ».
 Toute la jeunesse africaine 
s’est bien divertis, a appré-
ciée la diversité de la culture 
de la mère de l’humanité ; 
cette élection a fait bouger la 
salle du forum MBONGUI.
L’élection miss vacances 
2018 a vu la participation 
d’une diversité d’artistes 
musiciens et bien d’autres 
qui en redemandent pour la 
prochaine édition ‘L’élection 
miss vacances 2019’ qui fera 
vibrer la ville hôte ; rendez-
vous en 2019 wait and see.

JULIE Fondatrice BOW’TERFLY : J’étais en 
partenariat avec   la marque leader né qui est une 

marque de prête à portée, je propose des accessoires 
féminins et masculins à base de nœud papillon, la soirée 
a été superbe nous avons présenté nos produits, le public 
a répondu présent çà été une réussite.

MODE ET BEAUTE

JULIE Fondatrice BOW’TERFLY : J’étais en JULIE Fondatrice BOW’TERFLY : J’étais en 
partenariat avec   la marque leader né qui est une partenariat avec   la marque leader né qui est une 

marque de prête à portée, je propose des accessoires marque de prête à portée, je propose des accessoires 
féminins et masculins à base de nœud papillon, la soirée féminins et masculins à base de nœud papillon, la soirée 
a été superbe nous avons présenté nos produits, le public a été superbe nous avons présenté nos produits, le public 
a répondu présent çà été une réussite.a répondu présent çà été une réussite.
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MVOUKANI nous a aussi 
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que j’ai beaucoup appris de 
cette expérience » et LAUD-
NEY BAYONNE SAMBOU 
(miss vacances 2018) : « je 
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heureuse, je suis la plus heu-
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 Toute la jeunesse africaine 
s’est bien divertis, a appré-
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de la mère de l’humanité ; 
cette élection a fait bouger la 
salle du forum MBONGUI.
L’élection miss vacances 
2018 a vu la participation 
d’une diversité d’artistes 
musiciens et bien d’autres 
qui en redemandent pour la 
prochaine édition ‘L’élection 
miss vacances 2019’ qui fera 
vibrer la ville hôte ; rendez-
vous en 2019 wait and see.

MODE ET BEAUTE
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Best Stars

IMELDA

MABOUEKI
l’artiste du Mois

Passionnée de musique 
et du cinéma , Imelda 
MABOUEKI est née 
le 26 Décembre 1990 à 
Brazzaville. 

Amoureuse  de 
Music, cinéma 
et la lecture, Elle 
arrive a concilier 
ces arts à l’aide 
d’un planning très 
souple et agréable 
à son goût.

Mère d’un enfant, elle 
a pour couleur favorie 
le « BLEU»
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Révélation du Mois
Partagée entre la musique et le cinéma, Imelda MABOUEKI 
est une véritable revélation artistisque dans le monde de l’art.
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Sport
Football
féminin

 FIFA France 2019

La coupe du monde féminine de football a tenue toutes ses pro-
messes et l’Afrique avec ses représentants n’ont pas pu faire mieux 
qu’en 2015 au Canada. Mais cette compétition nous a off ert de bon 
classicos tels que : France – Brésil, Angleterre – USA, Pays-Bas – 
Suède et un certain Pays-Bas – USA en fi nale qui a vue la victoire 
des Etats-Unis ce qui confi rme la suprématie des Américaines dans 
le monde du football féminin. RDV au prochain mondial féminin. 

Coupe du monde féminine 

 France 2019

CAN EGYPTE 2019

Malgré le gros risque sécuritaire, 
Ahmad Ahmad et son Comité 
Exécutif ont maintenu l’organi-
sation de la prochaine Coupe 
d’Afrique des Nations à l’Égypte. 
C’est donc avec enthousiasme 
que les dirigeants de l’instance 
africaine et leurs consultants ont 
pris d’assaut, les terrains du pays 
des Pharaons pour valider tout le 
bien qu’ils en pensent.

source : camfoot
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Football

Sport

L’élection dans l’instance su-
prême du football mondial 
qu’est la FIFA a vue la réé-
lection du président Gianni 
Infantino à la tête de cette 
institution. Le président de 
la FIFA veut moderniser le 
football avec l’implémen-
tation directe de la VAR et 
bientôt d’autres réformes 
pour rendre ce sport roi 
encore plus émotionnel et 
beau. 

à la présidence de la Fifa
Infantino seul candidat à sa succession

Election à la Fifa

La meilleure équipe africaine 
manque l’opportunité de rempor-
ter la première CAN de son his-
toire ; une fois de plus malgré la 
présence du vainqueur de la ligue 
des champions européenne 2018-
2019 Sergio Mané. Le Sénégal perd 
la fi nale face aux fénnecs d’Algé-
rie sur un score étriqué 1-0 ; mais 
reste fairplay pour les prochaines 
échéances qui est la CAN CAME-
ROUN 2021.  

SENEGAL : ENCORE UN 
TROPHEE PERDU

ALGERIE : CHAMPION 
D’AFRIQUE 2019 

Riyad Marez et ses coéquipiers 
ont montrés au fi l des matchs, 
qu’ils avaient soif de la coupe en 
marchants tour à tour sur leurs 
adversaires. L’Algérie est devenue 
favorite dans cette compétition 
et ce qui s’est confi rmer en demi-
fi  nale et en fi nale ; les fénnecs 
sont à nouveau sur le toit de 
l’Afrique après 29 ans d’attente 
(CAN 1990). 

FIFA

CAN EGYPTE 2019
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Sport
Football

 CAN EGYPTE 
2019

La grande messe du football africain a tenue en allène toute l’Afrique du 
21 juin au 19 juillet 2019, et a eu tous ses lots de surprises avec les petits 
poussins tels que le Bénin et Madagascar qui ont bousculés la hiérarchie 
footballistique. Cette belle compétition à vue la sortie précipitée du tenant 
du titre le Cameroun, le pays organisateur et vice-champion l’Egypte, le 
Maroc. Celle-ci nous a donnée une fi nale inédite Algérie-Sénégal, que 
l’Afrique a dégusté car ce fût un plat de favoris qui a vu la victoire de l’Algé-
rie.

EGYPTE : DECEPTION

La CAN EGYPTE 2019 
ne fût pas de bon augure 
pour le ballon d’or afri-
cain 2018, vainqueur de la 
ligue des champions euro-
péenne Mohamed Salah. 

Très attendu dans son pays, 
la star égyptienne est passée 
à côté de sa CAN. Les sep-
tuples champions d’Afrique 
espèrent rebondir en 2021.
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Aucune importance, dès lors qu’il 
te rend heureuse... Je le verrai le 
jour où il posera la main sur toi et 
je te jure que je ne vais pas le raté

ohhh laisse-moi planer. Au fait je ne te 
l’ai jamais présenté, il faut que tu le vois.

vas-y molo jeune fille

c’est plus fort que moi Laura 
quand j’aime je me donne toute 
entière sans retenu, en plus 
Claude c’est juste un homme 
parfait, mon rêve devenu réal.

Attention à ne pas te donner entièrement, 
prend exemple sur moi

je ne te le fais pas dire. 
Ce mec me comble de 
bonheur

je te renvoie le com-
pliment belle créature, 
tu brilles de mille feux 
tu as certainement 
passé une très bonne 
nuit

mais je plaisante 
Sofie tu es toute 
belle ce matin

je suis donc aussi 
vieille que ça.

Hey bonjour ma 
vieille fille

Au fait tu doit m’enlevé ce fou-
lard avant de quitté le bureau

(Les deux dames rigolent)

Un matin au bureau 
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Oh non je n’ai pas fermé  le 
bureau

Toi tu restes là, bouge 
surtout pas je reviens

okay

A peine quitter le bureau Laura se rend compte qu’elle a oublié  de fermer son bureau, elle y retourne 
demandant à Sofie de l’attendre.

Il est 17h quand elles quittent le bureau 

Et voilà que l’amour te fais 
oublier plus important 

Laura s’en va à des kilomètres près, on peut apercevoir un beau élégant  qui s’approche de Sofie....Sofie 
est concentrée à son téléphone... Le monsieur passe juste à côté d’elle, mais alors il est tout de suite atti-
ré, voir arrêté par l’odeur du parfum  de Sofie. Odeur qui ne lui a pas inconnue...

Claude arrive, 
aujourdhui je vais 
te le presenté

Okay, et où est ce que 
il doit nous rejoindre ?

en principe il devais deja 
etre là, mais je pense qu’il 
n’est plus loinTu vois , les hommes sont 

tous les même, y compris 
ton Claude
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«Rose d’espoir»pardon ??

ce parfum..... Fifi c’est bien toi.

Sofie n’en reviens pas.

Claude n’est en fait que Michel son ex amant marié et père de famille avec qui elle 
a passé deux ans de liaisons et a été dans l’obligation de mettre fin à la relation à 
cause des nombreuses menaces de l’épouse de ce dernier.

Ma fifi !!

Il s’arrête une minute puis se rapproche  de Sofie

c’est à peine croyable, que fais-
tu ici ?

Après une année de recherche voilà 
comment je te retrouve alors que je 
ne m’y attendais pas. 

À peine Sofie voulait placer  des mots. Laura reviens pleine d’énergie.

Michel  

Aujourd’hui, je suis le plus 
heureux.

ouhhhhhh  me voiciiiii!!!
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Ehhh là vous devriez normalement vous faire la bise

Excuse-moi Laura, il faut que je 
parte

ça sera pour une prochaine fois bébé là il faut que je file 

Qu’est-ce qui se passe ici...  oh quelle male 
apprise je fais... laissez-moi vous présenter.

 Partir, mais pourquoi, et ma crème glacée.

Sofie chérie, voici Claude mon rayon de soleil, l’artisan qui 
tous les jours dessine un sourire sur mon visage.

Claude bébé, je te présente Sofie collègue de service 
aussi une bonne amie, confidente et conseillère.

Sofie croit rêver....
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elle est bien bizarre Sofi e, ai je dis quelque chose de mal... partons...

Il est 19h.
Sofi e est assise dans son lit, pensive et bouleversée de par sa rencontre  avec  Claude.

Elle revient tous les bons moments passés avec lui, et comment elle a dû lui quitter suite aux nombreuses 
menaces de l’épouse de ce dernier.
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Claude  attend sofi e pres de son bureauClaude  attend sofi e pres de son bureau
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Sofie ne peux dire non, connaissant Claude très 
collant... Les deux se fixent RDV dans la soirée....

Voyons-nous ce soir 
stp. Je veux juste un 
RDV un seul...

Fifi il faut qu’on 
discute

bébé je t’ai longtemps 
cherché sans succès, 
je n’avais aucune 
nouvelle de toi...

on n’a rien à nous 
dire Claude

tu m’as longtemps cher-
ché, à ce que je vois tu 
n’as toujours je ne suis 
pas la dernière avec qui 
tu trompes ta femme,

bébé....

quoi bébé??? Ta 
femme est-elle 
informée  de ta 
énième relation 
extra conju-
gale.... Tu me 
dégoûte

tu es resté 
le même 
homme 
insatiable

Claude se précipite vers elle...
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Tu vas bien Sofie, tu 
fais une sale tête

fais pas attention... 
désolé pour hier...

ohh ça va...alors dis moi com-
ment tu as trouvé Claude...

Claude

oui Claude mon 
chéri.

à ce point.... es-tu sûre de 
tout savoir sur lui?

ohhh plutôt pas mal

J’en connais assez...

fais attention ma 
chérie.  Très atten-
tion...

t’inquiète

je l’aime tellement 
que suis prête à 
l’épouser s’il me le 
demande...

IL est 09h du matin, Sofie et Laura sont au  bureau
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Le soir arrivé , Claude et Sofie se 
retrouve dans un restaurant... On ne 
peut entendre ce qu’ils se disent.... On 
peut lire dans leurs yeux de l’amour 
qui renaît puis....

Les deux s’embrassent...

et Laura dans tout ça, que vas-tu faire...

je vais lui dire toute la vérité ....maintenant que je t’ai re-
trouvé  je refuse de te perdre...  Je t’aime sincèrement Sofie

 moi aussi je t’aime mon doudou.

Claude rentre chez lui tout joyeux...
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Peu de temps après... Alors que  Claude vas prendre sa douche, du téléphone de ce dernier on peut lire 
un message de Sofie qui dit «mon cœur est éternellement tien»

 Anne sa femme est bien curieuse... 
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Claude ne réponds plus aux appels de Laura....
Laura est assise à même le sol, bouleversée, elle raconte à Sofi e ses soucis avec Claude qui a totalement 
changé. 
C’est plus fort que Sofi e elle décide de tout lui dire

Sofi e, encore toi!!!!

Claude et Sofi e continuent de se 
voir et de vivre leur amour... ils 
sont heureux comme jamais...
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Que quoiiiiiiii????

Mon Dieu, la même histoire
 se répète dit Sofi e

Il y’a deux ans de cela j’étais en 
couple avec Michel, 
Lui et moi vivions le grand 
amour, la passion, la folie et un 
désir fou l’un de l’autre... Tout 
allait hyper bien entre nous 

Sofi e fond en larmes... Sofi e arrête stp tu n’es pas 
obligé de me raconter ton 
histoire, depuis toujours tu 
ne veux rien me dire sur cet 
amour qui jusqu’à présent 
te fais douter de tous les 
hommes...

Laura est assise à même le sol et Sofi e, se lève lui tournant le dos...

il faut que je te le dise parce 
Michel et Claude sont la même 
personne.

 jusqu’au jour où sa femme 
avait tout
découvert de la tromperie de 
son mari... et commença alors 
à me menacer de laisser son 
homme....

alors que tout 
allait hyper bien 
j’étais comblée et 
très amoureuse....
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Sofie est silencieuse...
Bonjour madame. Tu es bien têtue, toi...

Non je ne préfère pas

 Vas-y décroche...

Anne qui est-ce, pourquoi tu ne 
décroche pas.

Sofie est bien surprise et ne veux pas 
répondre...

A peine le temps que Sofie ouvre sa bouche pour placer des mots... Son téléphone sonne....

j’insiste.... décroche

c’est la femme de  Mi-
chel, enfinnnn Claude.
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Les deux 
femmes sortent 
de la maison 
en destina-
tion de  chez 
la maison de 
Claude....

je vais à la rencontre de Anne.

puisqu’il en est ainsi.... Je viens avec toi. ...
A 

SUIVRE

 est-ce que j’ai le choix???

oh que non....
Sofie raccroche le téléphone...

je veux te voir et aujourd’hui même...

où veux-tu aller? toi et moi 
on n’a pas fini de discuter...

Laura on parlera plus tard stp... 
Je crois qu’il est temps de mettre 
les points sur les i et les barres sur 
les t une bonne fois. 

Sofie entre dans sa chambre, se change et reviens vers Laura.
je dois y aller
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Refl exion

HOROSCOPES
BELIER TAUREAU

GEMEAUX

21 Mars - 20 Avril 21 Avril - 20 Mai

Amour 
Vous pourriez faire la rencontre d’un être aimé par l’entremise 
d’un groupe artistique ou spiritualiste. Vous ne serez peut-être pas 
très à l’aise dans ce groupe, mais Cupidon ne se préoccupe pas 
de ces choses-là lorsqu’il prépare minutieusement les rencontres 
amoureuses.

 Travail et Argent 
Cette rétrogradation transformera la façon dont vous pensez ou 
voyez les choses. Cette rétrogradation ira puiser dans Neptune 
ses plus belles qualités intuitives pour vous les transmettre. Votre 
imagination sera plus active et axée sur le désir de créer, dévelop-
per, organiser ou mettre en action des projets ou idées. Le seul 
bémol (il y en a toujours un lorsque Mercure rétrograde) est que 
vos impressions et sentiments à propos des autres ne seront pas 
toujours justes. Donc, avant de sauter aux conclusions, essayez de 
donner une chance au coureur?!

 Général Alertes astrales : La planète Mercure rétrogradera du 11 
mars au 31 mars dans la constellation des Poissons. Neptune sera 
impliquée dans cette rétrogradation.

CANCER22 Mai - 22 Juin 23 Juin - 23 Juillet

Amour 
Votre intuition sera exceptionnellement bien aiguisée. Vous 
devinerez les gens, vos proches, vos amis et l’être cher avec une 
acuité désarmante.

 Travail et Argent
 Au travail, vous aurez aussi souvent l’impression de ne pas dire 
ce qu’il faut au moment opportun et vous vous en mordrez les 
doigts. C’est souvent ce qui arrive lorsque Mercure rétrograde. 
Ou bien vous émettrez une opinion que les gens ne compren-
dront pas. Ils iront même jusqu’à remettre votre jugement en 
question. Ainsi prévenu, vous vous tournerez sûrement la langue 
sept fois dans la bouche avant de parler?; vous vous éviterez ainsi 
tous ces inconvénients.

 Général Alertes astrales : La planète Mercure rétrogradera du 11 
mars au 31 mars dans la constellation des Poissons. Neptune sera 
impliquée dans cette rétrogradation.

Amour 
Mercure rétrograde vous enverra un vent qui changera de direc-
tion à tout bout de champ et il engendrera certaines déstabilisa-
tions. Jusqu’à ce que vous puissiez discerner où vous situer, vous 
devrez vous mettre sur le neutre et observer tranquillement les 
événements qui se dérouleront autour de vous. Vous ne devriez 
pas acheter des objets électroniques ou informatiques ce mois-
ci. Le meilleur jour pour vous procurer ce type d’articles serait 
le 12 du mois prochain. Ne signez aucun contrat non plus 
durant cette période rétrograde. La planète Jupiter vous off rira 
tout de même des jours de chance : le 6 mars et le 21 mars, vous 
obtiendrez des résultats fantastiques.

 Travail et Argent 
Vous pourrez surtout faire un certain nombre de choses avanta-
geuses durant la rétrogradation de Mercure comme de trouver 
les défauts d’un projet précédemment développé et rencontrer 
les clients qui vous ont toujours soutenu, mais que vous n’aviez 
pas eu le temps de revoir. Vous établirez ensemble de beaux 
projets à développer.

 Général Alertes astrales : La planète Mercure rétrogradera du 
11 mars au 31 mars dans la constellation des Poissons. Neptune 
sera impliquée dans cette rétrogradation.

Amour 
La rétrogradation de Mercure fera en sorte que vous vous ferez 
brasser sur le plan émotionnel et intellectuel?par de nouvelles 
connaissances ou savoirs de haute voltige, ce mois-ci?! De 
soudaines occasions de voyage vont aussi se présenter. L’aff ec-
tion sincère et la tendresse sont toujours au rendez-vous, mais 
l’habitude et l’ennui éteignent l’amour et la passion. Il se peut 
également que l’attitude dominante de l’être aimé ait fi ni par 
défaire l’amour que vous lui portiez.

 Travail et Argent 
Vous pourriez recevoir une promotion, mais ne pas être en 
mesure de vous installer dans vos nouvelles fonctions tout de 
suite. Du grand Mercure rétrograde?! Si vous devez voyager 
pour le travail, assurez-vous de ne rien oublier : passeport, 
papiers importants, outils électroniques. Il se peut que vous les 
perdiez, qu’on vous les vole ou que vos bagages ne suivent pas 
la même destination que l’avion.

 Général Alertes astrales : La planète Mercure rétrogradera du 
11 mars au 31 mars dans la constellation des Poissons. Neptune 
sera impliquée dans cette rétrogradation.
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HOROSCOPES
LION VIERGE

BALANCE SCORPION

24 Juillet - 23 Août 24 Août - 23 Septembre

24 Septembre - 23 Octobre 24 Octobre - 22 Novembre

Amour
 Mercure rétrograde agira ce mois-ci sur vos communications, sur 
les études privées, sur les connaissances nouvelles et sur les enquêtes 
secrètes. Bref, vous allez découvrir bien des choses concernant vos 
proches, vos amis, vos collègues, et même l’être aimé. Certaines 
révélations vous emballeront, d’autres moins. Il y a des vérités qui 
sont diffi  ciles à encaisser parfois. Du grand Mercure rétrograde?!

 Travail et Argent 
Les artistes seront particulièrement inspirés ce mois-ci. D’une 
manière générale, vous aurez surtout la particularité de reconnaitre 
la bonne occasion lorsqu’elle se présentera. Les médecins, directeurs, 
développeurs de projet, chercheurs, infi rmiers ou infi rmières Lion 
subiront une diminution de budget temporaire ou un manque à 
gagner imprévu qui se résorbera le mois prochain, plus précisément 
autour du 15 avril.

 Général Alertes astrales : La planète Mercure rétrogradera du 11 
mars au 31 mars dans la constellation des Poissons. Neptune sera 
impliquée dans cette rétrogradation.

Amour 
Votre rapport aux autres, la manière d’harmoniser vos rela-
tions ainsi que votre capacité de conciliation seront mis à 
dure épreuve. L’éphémérité de la vie ou de tous ceux qui vous 
entourent (amis, amoureux, famille) vous permettra de faire des 
prises de conscience importantes. Voyez cela comme une chance 
que la vie vous off re de vous pardonner, de reconnaitre votre 
nature humaine et faillible.

 Travail et Argent 
Vous ferez la rencontre de personnes qui ouvriront vos horizons 
et qui vous permettront de déployer vos ailes et de voler haut 
et loin sur le plan professionnel, artistique, d’aff aires, commer-
cial ou même politique. Malgré la rétrogradation de Mercure, 
vous sortirez plutôt bien votre épingle du jeu. Les associations 
légales ou contractuelles se retrouveront sur la sellette à cause 
d’incompréhensions soudaines, d’un manque de vision des uns 
et des autres, de fermeture d’esprit, de réactions plus grandes que 
nature, etc. Du grand Mercure rétrograde?!

 Général Alertes astrales : La planète Mercure rétrogradera du 11 
mars au 31 mars dans la constellation des Poissons. Neptune sera 
impliquée dans cette rétrogradation.

Amour 
Des changements drastiques se produiront au sein de la famille ou 
à la maison. Votre propriété pourrait subir un act of God : le terme 
que l’industrie de l’assurance utilise est plutôt « catastrophe naturelle 
». Avez-vous bien assuré tout ce que Dieu pourrait, je dis bien pour-
rait, vous envoyer comme désastre?? Il s’agit ici de vous prévenir et 
non pas de vous alarmer inutilement. Les Balance qui sont concer-
nées par cette prévision savent déjà qu’elles habitent une zone limite 
ou dangereuse.

 Travail et Argent 
Vous intuitionnerez bien des changements, des non-dits chez les 
collègues, patrons, clients ou toute autre personne importante qui 
gravite dans votre milieu professionnel, artistique, d’aff aires ou 
politique. Ou bien les blocages seront nombreux et ils pourraient se 
présenter à la queue leu leu. Du grand Mercure rétrograde?! Cela 
dit, vous sortirez très bien votre épingle du jeu.

 Général Alertes astrales : La planète Mercure rétrogradera du 11 
mars au 31 mars dans la constellation des Poissons. Neptune sera 
impliquée dans cette rétrogradation.

Amour 
Mercure rétrogradera dans vos activités créatrices, dans vos occu-
pations récréatives (sorties, rencontres sociales et partys, violons 
d’Ingres ou passe-temps favoris), ainsi que dans vos aventures 
amoureuses, dans vos chances aux jeux ou dans vos rapports avec 
vos enfants ou petits-enfants. Inutile de préciser que vous essuie-
rez certains retards ou changements de dernière minute, ou que 
vous subirez plusieurs désappointements dans l’un ou l’autre des 
secteurs importants de votre vie.

 Travail et Argent 
Vous sentirez la rigidité de la structure professionnelle comme 
jamais auparavant et vous réaliserez à quel point elle vous tire vers 
le bas. Du grand Mercure rétrograde?! Si vous êtes un artiste, cette 
rétrogradation pourrait mettre votre créativité en mode pause. 
Vous pourriez bloquer sur une structure de phrase, un texte, une 
réplique, que sais-je encore. Ces pannes ne dureront pas, heureu-
sement?!

 Général Alertes astrales : La planète Mercure rétrogradera du 11 
mars au 31 mars dans la constellation des Poissons. Neptune sera 
impliquée dans cette rétrogradation.
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SAGITTAIRE CAPRICORNE

VERSEAU POISSON

24 Novembre - 21 Décembre 22 Décembre - 20 Janvier

21 Janvier - 19 Février 20 Février - 20 Mars

Amour 
Vous ferez preuve d’une belle vivacité d’esprit et vous vous 
retrouverez souvent dans une eff ervescence intellectuelle qui en 
déroutera plusieurs. Ou bien ce sont vos proches et enfants qui 
vous feront subir tout cela et vous ne saurez plus très bien sur 
quel pied danser par moment. Du grand Mercure rétrograde?! 
Vous pourriez faire la rencontre d’un grand amour.

 Travail et Argent 
Les communications pourraient être coupées, subir des blocages 
importants, bref, les ego se coltineront à qui mieux mieux. Si 
vous êtes professeur, enseignant, formateur ou coach de vie, 
vous n’aurez pas le l’impact habituel sur vos élèves, étudiants ou 
clients. Du grand Mercure rétrograde?! Si vous œuvrez au sein 
d’une entreprise familiale, alors là… attachez votre tuque parce 
que vous serez témoin de crises, de départs précipités, de com-
bats de coqs entre les membres de la famille en question.

 Général Alertes astrales : La planète Mercure rétrogradera du 11 
mars au 31 mars dans la constellation des Poissons. Neptune sera 
impliquée dans cette rétrogradation.

Amour 
Méfi ez-vous de vos propres idées de grandeur puisque la planète 
Mercure rétrogradera, ce mois-ci?! Vous devrez donc vous méfi er 
des belles promesses. Vous ferez la rencontre d’une nouvelle per-
sonne et cet imprévu vous réjouira vraiment le cœur. Si vous êtes 
en couple, vous aurez l’impression que l’argent vous glisse entre 
les doigts ou que vous êtes devenu de super consommateurs 
grâce à vos cartes de crédit.

 Travail et Argent 
Votre compagnie d’assurance débloquera certains montants, 
mais pas tous?; un client, un distributeur ou un fournisseur qui 
vous doit de l’argent ne vous remboursera qu’une infi me partie 
du montant espéré?; un héritage ou un remboursement d’impôt 
doit vous être versé, mais il se fait attendre. Bref, Mercure agira 
dans ces secteurs importants. Armez-vous de patience et tout ira 
bien?! Étant donné que la planète Neptune sera impliquée dans 
cette rétrogradation, vous êtes sérieusement invité à ne pas vous 
nourrir d’illusions en matière d’argent. Comme j’aime à le dire, 
tout ce qui brille n’est pas d’or?!

 Général Alertes astrales : La planète Mercure rétrogradera du 11 
mars au 31 mars dans la constellation des Poissons. Neptune sera 
impliquée dans cette rétrogradation.

Amour 
Mercure reculera à partir du signe des Poissons pour entrer dans 
votre signe : cette rétrogradation vous obligera à revoir et à corri-
ger certains traits de caractère, manières de penser ou croyances 
après avoir réalisé à quel point ils aff ectent votre vie. Ou bien 
vous allez prendre conscience de cette vérité, tout comme l’a fait 
Oprah Winfrey : « Th e greatest discovery of all time is that a 
person can change his future by merely changing his attitude. » 
Traduction libre : « La plus grande découverte de tous les temps 
est qu’une personne peut changer son avenir en changeant sim-
plement son attitude. »

Travail et Argent
 Il ne serait pas étonnant que vous vous retrouviez coincé dans 
une situation qui ne fera pas votre aff aire. Du grand Mercure 
rétrograde?! Ou bien les blocages, retards en tout genre et retours 
à la case départ seront nombreux et diffi  ciles à gérer par mo-
ment. Vous allez donc devoir faire preuve d’une grande patience, 
retenir votre envie de tout détruire ou de jeter le bébé avec l’eau 
du bain.

 Général Alertes astrales : La planète Mercure rétrogradera du 11 
mars au 31 mars dans la constellation des Poissons. Neptune sera 
impliquée dans cette rétrogradation.

Amour 
Lorsque Mercure rétrograde, l’entrepreneur peut briller par son 
absence, les matériaux aussi?! Les livraisons n’arriveront pas à 
l’heure fi xée ou elles arriveront, mais les défauts de fabrication 
vous obligeront à les retourner. Le but est de vous prévenir pour 
vous éviter de vivre ce genre de complications. Enfi n, autant que 
faire se peut?! Vous pourriez décider de déménager avec l’être 
cher ce mois-ci. Ou vous vous déplacerez beaucoup pour vous 
retrouver en compagnie de l’être aimé ou d’un nouveau parte-
naire.

 Travail et Argent 
Mercure rétrograde vous obligera à regarder l’aspect matériel 
ou fi nancier de votre vie. Ou sa rétrogradation vous enverra des 
situations (certaines plaisantes, d’autres moins) pour vous per-
mettre de faire un bilan. Vous vous demanderez surtout : « suis-
je vraiment heureux ou heureuse dans mon travail?? » Étrange-
ment, vous pourriez perdre un contrat et ce sera libérateur d’une 
certaine manière. Vous serez aussi en meilleure posture pour 
apporter les changements qui s’imposent.

 Général Alertes astrales : La planète Mercure rétrogradera du 11 
mars au 31 mars dans la constellation des Poissons. Neptune sera 
impliquée dans cette rétrogradation.
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Reflexion
MOTS CROISES MOTS FLECHES

SUDOKU

FORTISSIMOTS • MOTS CROISÉS 15X15 • “SPORTS”
Auteur : Marie-France Gauthier

65432 10987

VI

V

IV

III

II

X

IX

VIII

VII

HORIZONTALEMENT
I. L'essentiel est d'y participer (deux mots). II. A été, à reculons. Les débuts à "bicyclette". Train. III.
Terrain de sport en gymnase. Entrée dans le "stade".  Comme certains centres. IV. Habits de danseuses.
A celle de foot, on y apprend le foot. Au cœur du "lancer". V. Naissance d'"allure". L'attaquant du milieu.
Ce travail-là n'est plus imposé. VI. A l'entendre, il a été sifflé. Paresseux comme lui, adieu l'entraîne-
ment !…Il faut savoir le doser. VII. Ils ont leur "Parc". Déesse qui aurait vachement aimé la pelouse du
stade. VIII. Matière de médaille pour le meilleur. Elle applaudit son homme. Elle écrit encore sur le
tableau. IX. Pelages sur le champ de courses. Crient haut et fort. X. Sigle de club. Départ d'"attaque".
Enlever. XI. Virage de ski. Célèbre moto italienne. Un certain Institut. XII. En "athlétisme". Canne d'al-
piniste. XIII. Epreuve complète d'athlète. Refus. XIV. On cherche toujours à le battre. Reçu. Le sport
des scolaires du mercredi après-midi. XV. Le boxeur y passe avant de monter sur le ring. Essayée.

VERTICALEMENT
1. Il moule le corps de la gymnaste. 2. Il est "jeté" chez l'haltérophile. Plus confortable que le kart. 3. Un
certain lycée. Ces "chébecs"-là sont sûrs de couler. 4. Coin où tirer les buts. Service à ne pas rendre au
tennis. 5. Personne de poids. Possessif. Une "côte" brisée dans la chute. 6. Etalon chinois. Sur terre.
Certains travaux. Un bout du "harnais". 7. Geste défensif au foot. Lettres de "leader". 8. Equipement.
Utiles pour se délester avant l'épreuve ! 9. Classement. On y est, en salle. Souffle coupé. 10. Pronom.
Mieux vaut bien l'être. Chiffre du départ. 11. Elle amène à la compétition. 12. Déchet d'urine. Avec
Décathlon, on l'a "à fond". En location. 13. Une "ère" un peu bousculée. Départ de "soleil" à la barre fixe.
Une telle démonstration nous mène aux nues. 14. Dynamisme. Un peu de "natation". 15. Champ de
courses anglais. Saisons pour pratiquer les sports nautiques. Un certain club de foot.
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ALPAGE 
ALPES 
ALPINISME 
ALTITUDE 
ANDES 
APLOMB 
ARMOR 
ASCENSION 
BALISAGE 
CAMPING 
CANYONING 
CASCADE  

CHALET 
DÉGEL 
ESCALADE 
EVEREST 
FORÊT 
HIMALAYA 
GLACIER 
MASSIF 
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NEIGE 
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PISTE 
RANDONNÉE 
RAQUETTES 
REMONTÉE 
ROCHEUSES 
SIERRA 
SOMMET 
TÉLÉPHÉRIQUE 
TERTRE 
TOURISME 
TRANSAT 
TREKKING 
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BON A SAVOIR
Les merveilles du Congo

LE LAC MAFOUKA situé à 71 km de pointe noire  congo

Site touristique


